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ABSTRAK 

KAJIAN TENTANG POLIGAMI DI KALANGAN LELAKI PERTENGAHAN 

UMUR 


Mohd Amirruddin Bin Basri 

Kajian ini adalah bertujuan untuk mengetahui dan mengenalpasti alasan dan masalah 
dalam poligami di kalangan lelaki pertengahan umur. Kajian ini juga melihat jenis 
personaliti responden berdasarkan Inventori Personaliti Sidek. Responden terdiri 
daripada lima orang lelaki yang berumur di antara 40 hingga 60 tahun di sekitar 
Kuching, Sarawak. Instrumen yang digunakan dalam kajian ini adalah Inventori 
Personaliti Sidek (IPS). Kaedah yang digunakan adalah kaedah temuduga semi 
struktur dengan menggunakan panduan soalan yang telah disediakan. Maklumat­
maklumat yang diperolehi daripada responden akan ditulis kembali dalam bentuk 
penceritaan. HasH kajian menunjukkan faktor utama yang menyebabkan responden 
berpoligami adalah kerana kasihan dan simpati melihat nasib isteri kedua. Faktor ini 
boleh dikaitkan dengan jenis personaliti ekstrovert dan menolong yang tinggi pada 
responden. Kajian juga menunjukkan responden tidak mengambil berat tentang 
masalah yang mereka hadapi kerana menganggap ia adalah perkara biasa dalam 
kehidupan seharian. Ujian personaliti yang dibuat menunjukkan personaliti di antara~ 
lelaki berpoligami mempunyai banyak perbezaan yang ketara. Pengkaji 
mencadangkan agar pihak Jabatan Agama Islam mengadakan kursus perkahwinan 
khas untuk individu yang ingin berpoligami. Selain itu, pengkaji juga mencadangkan 
agar kaunselor mempunyai kemahiran di dalam bidang kaunseling keluarga untuk 
memudahkan mereka mengendalikan sesi kaunseling. Pengkaji juga menyarankan 
agar pada masa akan datang, kajian dijalankan ke atas wanita di dalam poligami dan 
juga mengkaji hak-hak wanita selepas berpoligami. 
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ABSTRACT 

STUDY OF POLYGAMY AMONG MIDDLE AGE MEN 

Mohd Amirruddin Bin Basri 

This study is done to find out and examine various forms and problems in polygamy 
among middle age men. The study also focuses on the personalities ofthe respondent 
based on Sidek's Inventory of Personalities. There are five respondents involved in 
this study, aged between 40 to 60 years old and all ofthem resided around Kuching 
area, Sarawak Instrument used in this study are Sidek's Inventory ofPersonalities 
(IPS). Method used to collect data is the interview whereby questions are set in semi 
structured form and this process are done in prescribed procedure. The finding ofthe 
study has shown that the reason for these men to commit polygamy was influenced by 
sense sympathy of the second wife. These factors can be associated with extrovert 
types of personality within respondent. Personality test also shown that each 
respondent are differs from each other. Researcher suggested that Department of 
Islam Religion conduct marriage courses for individuals who wish to commit 
polygamy. On the other hand, counselor are also urged to have skills in family 
counseling as to help them more effective in counseling session. Researcher also 
hopes that in future, more study can be done in this field including rights of women 
after polygamy. 
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BABSATU 


PENGE ALA 


1.1 Pendahuluan 

Poligami merupakan suatu keadaan di mana seseorang lelaki itu bcrkahwin lebih 

daripada seorang istCTL Di dalam Islam po ligami ada lah pe rkara ya ng dibolehkan 

IClapi dengan syarat seseorang JeJaki itu hendaklah mampu dari segi zahir dan 

bat in . Scscorang lelaki tidak boleh berpoligam i sekiranya mereka illl tidak mampu 

berlak u ad il strta ti da.k mempunyai kemampuan zah ir dan batin kerana ini akan 

menye babkan kaulll pcrcmpuan yang dikahw ini im teraniaya. Scpcrti yang telah 



dinyatakan dalam AI -Quran pada surah an-Nisa ayat 3 yang bennaksud : Danjika 

kamu rakut fidak ber/aku adil ferhadap {mak yatim. maka berk{lhwin/ah dengan 

sesiapa yang komi berkenan daripada peremplllln-peremplian. dua. l iga alall 

empal. Kemudian jika komu bimhang lidak akcm ber/oku adi! tli omara isll!ri­

iSleri kall/u, maka herkahll'inlah dengan seor{mg sahaja aUIlI homha-hamba 

perempUGII yal1g k(1111i miliki. Yang demikicm ill.l ada/a/7 fehih dekal slIpa)'a kami 

tidak melakukan kezalimall'. 

1.2 Latarbelakang kajian 

Lelaki pertengahan umur yang terlibat dalam poligami telah menarik minat 

pcngkaji untuk mengkaji pe rsonaliti lelak i yang mengamalkan poligami di antara 

umur 40 hingga 60 tahun. 

Kajian ini dijalankan di sckitar Sarawak untuk mendapatkan lima orang rcsponden 

yang berpoligami . Selain ilU. kajian ini j uga dijalankan untuk melihat masalah­

masalah dalarn po ligami dan cara bagaimana responden menghadapinya. 

1.3 Kenyataan masalah 

Poligami merupakan slIatli perkara yang sangat ditak llti olch kaum perempuan 

kernna mcreka tidak mahu suami mcreka tidak akan berlaku adilterhadap mcrcka. 
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()j dalam Islam. poligami dibo lehkan dcngan bal3san sehingga empat orang isleri 

sahaja dan mewajibkan bcrlaku adil kepada mereka dalam urusan makanan. 

tempal tinggal. pakaian alau segala yang bersifat kebendaan lanpa membezakan 

antara istcri yang kaya atau miskin dan dari asa! keturunan yang linggi mahupun 

rendah. Pada kcbiasaarmya. le lak i yang berpo ligami adalah lclaki pada 

pertcngahan umur iai tu di anlam 40 hingga 60 talu lIl kerana kehidupan mereka 

le lah stabi1. OJeh kerana itu. kajian ini dijalankan untuk mengena lpasti alasan dan 

masalah yang lirnbul dalam poligami di kalangan Iclaki pertengahan umur. 

1.4 Persoalan Kajian 

1.4.1 Apakah alasun-alasan yang menyebabkan poJigami? 

1.4.2 Apakah masalah-masalah yang timbul da lam po ligami? 

1.4.3 Bagaimanakah personali ti lelaki berpo ligami? 

1.5 Objektif Kajian 

1.5. 1 O bjcktif umum 

Tujuan utama kajian ini dilakukan adaJah untuk mengetahui dan mengenalpasti 

alasan-alasan dan masalah-masalah dalam poligami di kalangan Iclaki 

pertcngahan um ur. 
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1.5.2 O bjckt if khusus 

Khususnya kajian ini ada lah unlUk: 

1.5.2. 1 	 Mengenalpasti alasan responden berpoligami. 

1.5.2.2 	 Mengcnalpasti rnasalah-rnasalah dalam poJigami, 

1.5.2.3 	 Mengenalpasti jcni s personaliti re sponden bcrdasarkan Inventori 

Pcrsonali li Sidek (IPS). 

1.6 	 Kerangka konscptuai 

Alasan berpoligami 
• Kestabilan hidup 
• Scks 
• Agama 
• Kawan-ka\,.,ra11 
• I-l idup sosial 

Masalah 
• Kewangan 
• Perselisihan faham Lelaki po ligami 

• Pcmbahagian giliran 
• Anak-anak 

PcrsonaJiti 
• 15 jenis personaliti 

Inventori Personaliti Sidek 

Kerangka konscptuai ini dibentuk untuk mengelahui adakah lelak i berpoligami 

mcmpunyai masalah dari segi kewangan. pcrse lisihan faham. pernbahagian giliran 

dan anak-anak. Selain itu. pcngkaji juga ingin mengetahui alasan yang 

menyebahkan leJaki ingin berpoligami be rdasarkan lima sehab yang bias<i 
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diutarakan iaitu kestabilan hidup. seks, agama, kawan-kawan dan hidup sosial 

responden. 

Pengkaji juga ingin melihat personaliti le laki bcrpoligami berdasarkan 15 jenis 

personaliti yang ada dalam Inven tori Pcrsonali ti Sidck iaitu agresif. analitikal, 

autonomi, bersandar. ekstrovert. intelektua1. introvert , kcpelbagaian. kctahanan. 

kritik diri, mcngawal. menolong. sokongan. struktur dan pcncapaian. 

Tcrdapat banyak lagi alasan dan masa lah yang berkaitan dengan poligami. lelapi 

di dalam kajian ini hanya perkara-pcrkara diatas sahaja yang ingin dikaji. Oleh 

yang demikian. kerangka konseptual ini dirangka agar dapat membantu pengkaji 

memudahkan kajian serta di harap dapat membcrikan pemahaman kepada 

individu lain. 

1.7 Kepentingao kajian 

Pengkaji mcrupakan perintis untuk kajian ini di UNIMAS dalam mengkaji lelaki 

yang berpoligami di Sarawak. Kajian ini diharap dapat memudahkan pihak 

Jabalan Agama Islam Sarav.'ak untuk mengetahui perkembangan poligami di 

Sarawak. 

Kajian ini penting untuk melihat faktor-faktor yang mendorong lelaki untuk 

bcrkahwin lagi pada uSIa pertengahan lImur dan masa lah-masalah yang timbul 

dalam poligami . Pengkaji j uga ingin mel ihat pcrsona li ti lelaki yang berpoligami 

berdasarkan 15 jenis personali ti yang ada dalam Illvcntori Personaliti Sidek. 
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Kajian ini diharap dapat membantu mcngetahui dcngan lchih mendalam lagi 

lenlang poligami . Malah hasil dapatan yang diperolehi daripada kajian ini di harap 

dapill mcmbantu individu-individu yang terl ibat di da lam bidang ini. 

1.8 Limitasi kajian 

Terdapal beberapa limitasi di dalam menjalank81l kajian inL sa lah satunya ialah 

kcsllkaran untuk mcndapatkan kerjasama daripada responden. Oi samping itu 

faktor ma~ juga menghadkan pengkaji dalam mcmbu31 kajian ini. 

Selain itu, kaj ian ini dijalankan ke alas responden yang tinggaJ di sekilar Sarawak 

yang melibatkan kos perjalanan pengkaji. Kajian ini juga hanya memfokuskan 

clemen-elemen yang ada di dalam kcrangka konseplual sahaja dan tidak termasuk 

e lemcn-elemcn lain yang \O\'lIjud. 

I.9 Dcfinisi Istilah 

1.9.1 Persooaliti 

Oefinisi konseptual 

Menunn Ski lUler, persona li ti adalah hasil daripada konsek uen-konsekuen tingkah 

laku yang dihasilkan dari satu masa ke sualu masa yang lain. 
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Persona li ti ada lah sesuatu yang un ik Illcncakupi aspck luaran da n da larnan 

seseorang indi vidu yang mempengaru hi tingkah laku dalarn sesuatu situasi yang 


berbez •. 


Defini si operasionai 


Ciri-ciri luaran dan dalarnan responden yang dipengaruhi faktor-faktor luaran. 


1.9.2 Poligami 

Definisi konscptual 


Lelaki yang mempunyai lebih daripada seorang istcri pada satu masa. 


Dcfinisi operasiona l 


Le laki pada usia pertengahan umur ia itu 40 hi ngga 60 lahlln yang berkah win lagi 


dengan persctujuan isteri pertama. 


1.9.3 In\,cntori Personaliti Sidek (IPS) 

Definisi konseptua l 


Scjenis alat untuk mengukur pcrsonaliti yang mengandungi 160 item yang 


mengkaji 15 jcnis persona liti. 


Definisi operasional 


Alat yang digunakan untuk mengukur personaliti respo nden dalam kaj ian ini. 
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1.9.4 Masalah 

Definisi konscptual 


Sesuatu perkara yang rllmit dan memerlukan jalan pcnyclesaian untuk 


mcnyclesaikannya. 


Definisi operas ional 


Perkara yang terkandung d i dalam individu yang berpoligam i sepcrti kewangan. 


pcrsclis ihan faham. pembahagian gi liran dan ana k-anak. 


1.10 Kt!simpulan 

Bab inj telah menerangkan tentang latarbelakang kaj ian, kc nyataan masalah dan 

j uga objeklif kajian. Selain itu di dalam bab ini terdapat kerangka konseptual. 

kepentingan kajian dan limitasi kajian. Bah ini juga mengandungi dcfinasi ist ilah 

untuk memudahkan pemahaman pembaca. 
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BABOUA 


SOROTAN KAJIAN LEPAS 


2.1 Pcngenalan 

Bab ini menerangkan teOiang kajian-kajian Jepas yang te lah dijalankan yang 

berkaitan dengan kajian ini. Artikel-artikel dan bahan-bahan ilmiah yang 

berkaitan dengan poligami juga akan diterangkan di dalam bab ini 
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2.2 Usia Pertengahan Umu-r 

Usia pertengahan umur adalah mcrupakan suatu peringkat normal yang berlaku 

dalalll perkembangan hidup seseorang individu itu. Menurut Eri k Erikson (200 1), 

apabila seseorang individu ilu bcrada di dalam tempoh pertengahan usia, mereka 

akan berhadapan dengan dilema uotuk memilih di antara kepuasao diri dengan 

kcsanggupan untuk memberi perhatian kepada orang lain serta memberi 

sumbangan yang posit if kcpada masyarakal secara produktif dalam pekcrjaan, 

keluarga dan akti viti·aktiviti lain. Carl Jung (200 1) pula mel ihat pertengahan usia 

sebagui suatu tempoh llntuk seseorang individu ilu mendapat kcsedaran kcndiri 

dan sctcrusnya mencrokai nilai sosial serta kcrohanian setelah stabil dalam 

pekerjaan dan kchidupan berkeluarga, 

Kebanyakan individu mendakw3 bahaw3 pcrtcngahan uSJa merupakan suatu 

tempoh yang stabil untllk mereka di mana mereka te lah lengkap dari scgl 

komitmen dalam pckerjaan. perkahwinan. tdah membina scbuah keluarga dan 

mempun yai tcmpal tinggal yang telap. Peringkat ini juga memperlihatkan 

pcnurunan dari segi kemahiran fizikal tetapi individu lebih mementingkan 

tanggungjawab di mana tempoh mereka mcmpunyai kesedaran untuk mencari 

scsualu yang lebih bcnnakna untuk generasi akan dalang dan juga mcngekalkan 

kepuasan dalam kerjaya mereka (Santrock. 2002). Pcmyataan ini di sokong oleh 

Willis dan Reid (1999) yang mcnyatakan bahawa tempoh pertengahan urnur ini 

adalah permulaan scseorang individu itu menumpukan sepcnuh perhatian dalam 

kehidupan mereka. Namun, peringkat pcrtengahan usia in i juga adalah masa bagi 
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mereka ulltuk membuat pcrubahan yang radikal dan kadangkala mellyebabkan 

timbulnya krisis pada perlengahan usia. Bagi sesetengah individu pula. kegagalan 

untuk meneapai matlamat yang telah ditctapkan ketika usia muda mcnycbabkan 

mereka menctapkan kembali matlamat tersebut ullt uk dieapai semula. Perkara in i 

akan mengakibatkan berlakunya perubahan yang besar di da lam kehidupan 

mereka sam ada dalam bidang profesion ataupun sceara peribadi. Perubahan yang 

ingin dilakukan ini secm'a tidak langsung akan berkait rapar dengan status 

sosioekonomi mereka sendiri . Contohnya. individu yang tidak berkemampuan 

kebiasaan mempunyai kurang peluang untuk melakukan perubahan dalam 

kchidupan mereka pada pcringkat hidup ini. 

Pengalaman ketika berada di dalam perlengahan umur memberikan seseorang 

individu il u kesedaran dari segi psikologikal dan kerohanian yang sangat bcrguna 

untuk dirinya dan juga masyarakat di sekelil ingnya. Walaubagaimanapun. 

terdapat banyak halangan dan juga eabaran yang harus di tempuhi oleh seseorang 

individu itu dala111 111cngharungi peringkat pertengahan umur ini. Seseorang 

individu itu meslilah sanggup menghadapi kehilangan. perubahan dan melepaskan 

perkara-perkara yang tidak dapat lagi dilaluinya setelah memasuki alam 

pertengahan usia. Selain itu keadaan hidup yang stabil dari segi ckonomi dan 

pekerjaan juga menyebabkan seseorang individu ilu berasa bosan. penat dan 

tertekan. lui adalah kerana sctiap perkara yang dilakukan sudah menjadi rutin 

seharian sehinggakan keinginan seks juga berkurangan. Cabaran yang perlu 

dihadapi oleh lelaki pada peringkat ini adalah mengembalikan semula perkara­

perkara yang bermakna dalam hidup mereka scperti menurul Erik Erikson. 
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Oleh itu. sescorang individu itu haruslah pandai menguruskan perjalanan hidup 

mercka ketika di dalam peringkat in;. Mereka hendaklah menganggap perkara ini 

adalah nonna1 dalam kebidupan dan bersedia menghadapi cabaran yang bakal 

menjeima. Selain itu. mereka hendaklah bersikap terbuka dengan pcmbentukan 

rahani dan sahs iah diri mereka. 

2.3 Poligami 

Kebanyakan kajian yang bcrkaitan dcngall poligami cendcrung ke arah 

keagamaan kerana isu ini banyak dibicarakan dan ditulis bersandarkan pad a sudut 

agama. Menurut Jamal Badwi (1990) sceara dasarnya Islam menggalakkan 

perkahwillan dan hukuml1ya sunat tctapi bagi lelaki yang ingin berpoligami 

hukumnya hams dengan syarat·syarat yang ketat. Poligami diizinkan dengan 

syamt lclaki berlaku adil dalam aspek makan minurn, tempal tinggal , wang 

perbelanjaan. giliran dan sewnpamanya. Poligami dalam Islam memerlukan 

kesepakatan bersama kerana tiada seorang pun yang dapat memaksa perempuan 

untuk bemikah dengan orang yang tdah berkahwin. Sehubungan dengan itu, 

seorang istcri juga berhak untuk meletakkall syarat bahawa suami tidak boleh 

berkahwin lagi (Sabiq, 1994). Menurut Nik Noraini (2000). kebanyakan pengarnal 

poligami di Malaysia akan meletakkan isteri·isteri mereka di rumah yang 

bcrasingan bersama anak·anak dan suami pula akan membahagikan masa hujung 

minggu sarna rala di antara isteri·isteri mereka (Maria. 2002). 
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Bagaimanapul1 isu poligami ini adalah begitu sensiti f bagi pihak wanita kerana 

mereka tidak mahu suami mereka berpoligami. Isu poligami di kalangan wanita 

bukanlah isu baru. malah ia sentiasa menjadi pcrbincangan pelbagai pihak, 

khususnya go longan wanita. Isu lersebut lelah mendapal perhatian di kalangan 

pertubuhan wanita seperti Maj li s Kebangsaan Pertubuhan-Pertuhuhan Wani ta 

Malaysia, Sisrers In Islam. Persatuan Peguam-Peguam Wanita Muslim dan lain­

lain yang telah menyuarakan dengan lantang kebimbangan mereka terhadap suami 

yang ingin berpoligami. Isu tersebul menjadi hangal terutama apabila kcrajaan 

Sdangor mcmansuhkan peraturan tandatangan iSleri yang sedia ada di dalam 

borang permohonan jika sesorang suami itu berhasrat untuk berpoligami. 

Kemudian isu ini dikaitkan dengan bermacam-macam insiden sepcrti pengabaian 

tanggungjawab suami terhadap istcri pertama. keadi lan , nafkah dan lain -lain (AI­

ManarJun 1997). Mcnumt pefunding ps ikologi keluarga, Suzana Gha7..a li (2004). 

definisi keadilan di dalam poligami dan istilah mampu bagi seorang suami inilah 

yang mcnjadi titik tolak kcpada scsebuah kcrukunan rumahtangga bagi para isteri 

yang dipoligamikan. Di Malaysia terdapat akta unt uk perempuan bukan Islam 

yang mana bagi membasmi poligam i telah mcnctapkan bahawa umur 16 tahun 

ada1ah umur min imum untuk perempuan berkahwin dan perkahwinan itu Illesti 

didaftarkan seperti yang tcrmaktub di dalam Akta Perkahwinan dan Pcnceraian 

1976 (Malays ia, 1996). Menurut Zainah Anwar (1997). kebanyakan agama 

dengan rasminya percaya bahawa poligami adalah hak yang diberikan oleh tuhan 

di dalam Islam dan liada syarat lain yang dikenakan untuk pengamalnya 

melainkan yang telah ditetapkan. Oleh illl undang-undang bcrtulis hanyalah 
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sekadar memuaskan hali sesetengah pihak sedangkan pengamalan poJigami tidak 

melindullgi hak dan kemahuan wan ita (Prakash. 2002). 

Di Barat perkataan poligami digunakan unluk lelaki yang mcmpunyai Icbih 

daripada seorang isleri dan wanila yang mempunyai lebih daripada seorang suami. 

Menurut Graham (1994). aJaran Krist ian tidak berkrompomi dalam 

mcmpersoalkan po[igami. Islam tclah mengizinkan poligami sebagai jalan keluar 

untuk mengatasi penyakit-penyakil masyarakat dan Iclah membolehkan dcngan 

sewajarnya pada Ilaluri manusia tetapi bcrsandarkan hukum yang ketat. Sarat 

bersikap hi pokri t dengan mengutuk dan meiarang poligami bagi leJaki tctapi 

sebal iknya menghalalkan zi lla. Ini bennaksud. seseorang suami tidak dibenarkan 

berpoligami tctapi boleh berpeleseran dengan wanita-wanita la in secam su li ' 

(Anderson, 1997). Menurllt AI-Sharif pula poligami adalah lumrah kchidupan 

dan akan wuj ud sehingga bila-bila kerana apabila ia ditegah maka berlakulah tiga 

perkara iaitu pelacuran, andartu dan anak luar nikah scperti yang dialami olch 

kaum KriSlian (Yazbeck-Haddad, 1998), 

Sepeni di Republik Congo. wan ita yang hidup di dalam serba kekurangan dari 

segi pendidikan menyebabkan mereka l11udah untuk berpoligami ataupuJ1menjadi 

pelacm. Selain ilu. di dalam salu kon vensyen di Beijing (1995) yang mcnentang 

diskriminasi yang dilakukan ke alas wanita tdah membantah pengamalan 

poligami kerana mereka menganggap berlaku kontra dalam hak wanita untuk 

sarna dcngan hak lelak i. 
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Poligami merupakan amalan yang mulia dan ia merupakan sebahagian daripada 

ajaran agama Judaisme dan Krist ian . Ind iv idu yang mcngatakan poligami adalah 

sualu perbuatan yang sesal lagi za lim sebcnarnya lelah menghina agama Krist ian. 

Judaisme, Islam. Mormon dan banyak lagi. Sejarah telah menunj ukkan sebanyak 

80 peratus daripada budaya di dunia menganggap poligami sebagai perka ra biasa 

yang sah. Masyarakat sckarang masih lagi mengamalkannya kerana ia mampu 

menyelesaikan beberapa masalah di dalam masyarakal (Buu. 2000). Scperti 

menurut Mohd Tajudin (2004). antara cara yang balch dilakukan oleh suami yang 

berpoligami untuk membahagikan kasih sayang dengan ad il dan saks8ma ialah 

dengan menghindari pcl1ikaian, dapat menycsuaikan diri dangan pasangan dan 

bijak membahagikan masa. 

Bagi kebanyakan perempuan muda di Afr ika pula. baik Islam mahupun Kristi an 

lebih suka dinikahi lelaki yang sudah berkahwin kerana te lah terbukti dapat 

menjalankan tanggungja\..,ab terhadap keluarga (Kill bridge. 1994). 

2.4 Isu-isu berkaitan poligami di Malaysia 

Walaupun poligami d ibcnarkan d i kalangan lelaki bcragama Islam di Malaysia 

namun pengamalannya masih lagi be1um meluas. Kenyataan ini d ibuktikan lagi 

dengan perangkaan yang tclah dike luarkan o leh Jabatan Kebajikan Islam 

Malaysia (JAKIM) yang menunjukkan bahawa kadar Ielaki berpoligami adalah 

kira-kira 1.5 peratus sahaja atau 15 perkahwinan poJigami bagi setiap se ribu 

perkahwinan yang tdah didaftarkan d i Malays ia (Sharizat Jalil, 2004). 
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Walaubagaimanapun Kemen terian Pcmbangunan Wani ta dan Keluarga lelap 

memandang serius berkaitan isu poligami kerana akibat daripada amalannya telah 

menimbulkan ketidakadi lan terhadap rumahtangga khususnya ke atas isteri dan 

anak-anak (Utusan Malaysia, Julai 2004). Kcnyataan tersebut disokong oleh Leha 

Zaleha (2004) yang mcnyatakan bahawa kebanyakan suami lebih berm inal untuk 

bersama isteri kedua berbanding dengan isteri pertama. 

Selain itll isu dalam poligami yang timbul adalah hubungan di antara madu yang 

agak dingin. Menurut Asina (2004). apabila seseorang wanita itn berscdia untuk 

berpo ligami, mereka akan berjanji untuk bertolak ansur dcngan isleri pertama dan 

menerima apa jua syaralnya namun apabila tc1ah bernikah ramai lagi yang masib 

bc lum mampu unluk Illcnerima hakikat berkongsi suami dan berusaha supaya 

isteri pertama diccraikan. 

Oi Perl is. j umlah permohonan untuk berpoligam i meningkat secara mendadak 

sebanyak seralus perarus daripada 45 permohonan pada lahun 2002 kepada 121 

permohonan pada tabun 2003 setelah kerajaan Perlis mcJonggarkan syarat 

poligami (Utusan Malays ia. Februari 2004). lni tcrmasuklah pennohonan dari luar 

ncgeri Perl is. Namun begitu, langkah Perli s melonggarkan syarat poligami masih 

lagi belurn dapat menyekat penduduk Malaysia untuk bernikah kali kedua di 

se latan Thailand. lni adalah kerana kebanyakan mcreka yang bernikah un tuk kali 

kcdua di selatan Thailand tidak mendapal pcrsetujuan daripada istcri pertama. 
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Isu la in yang timbul bcrkaitan poligam i di Malaysia ialah wuj ud kckcliruan di 

kalangan lelaki bukan Islam kerana mereka mcnganggap poligami ada lah hak 

istimewa le laki Islam selelah pengharaman poligami di ka langan lelaki bukan 

Islam ( 1982). Menurut Nik Nomini (2003), po ligami pcmah diamalkan oleh 

masya rakal Cina dan rndia di Malaysia di bawah undang-undang adat masing­

masing tetapi ia telah diharamkan di bav.'ah Akin Membnharui Undang-Undang 

(perkahwinan dan Penceraian) yang berkuatkuasa pada tahun 1982, 

2.5 Pcrundangan berkaitan poligami di Malaysia 

Oi Malaysia, undang-undang poligami adalah berbeza mengikut negeri masmg­

masmg. Sepeni di Perak. suami yang mgm bcrpo ligami tidak perlu untuk 

mendaparkan kel ulusan mahkamah tClapi di Selangor dan Kuala Lumpur. mereka 

peril! mcmohon kebenaran mahkamah (Ulusan Malaysia, Apri l 2005). Mengikut 

seksyen 23 Undang-Undang Keluarga Islam (Sclangor) 2003. mahkamah 

mernpenimbangkan bcberapa faktor seseorang ilu ingi n bcrpoligami seperti 

keperluan kenapa poligami ilu perl u dan palu!. pendapatan suami. tanggungannya 

untuk yang sedia ada dan yang bakal ditanggungjawabkan sena keizinan daripada 

iSlcri pcnarna rnengikut seksyen 23(4), 

Mahkamah Syarinh juga akan rnengambi l ki m perasann islcri daJam proses 

pemlohonan ini untuk dipenirnbangkan. Walaubaga irnanapun. Mahkarnah 

Syariah masih bolch memberikan kebenaran kepada suami un tuk berpo ligarni 

\\'alaupun lallpa perselujuan iSleri perlama sckiranya mencukupi syarat . 
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Mengikut seksyen (5) Undng-Undang Keluarga Islam (Selangor). Mahkamah 

Syariah hcndaklah memanggil sllami. iSleri pertama. bakal isteri. wali kepada 

bakal isteri dan mana-mana pihak yang berkaitan untuk memberikan kcterangan 

tentang perkahwinan poligami. Keadaan ini ada lah supaya perkahwinan diketahui 

olch semua pihak tc rbabit dan tidak dirahs iakan. la juga untllk mengelakkan kes ­

kes seperti isteri pertama tidak mengetahui suaminya bcrkahwin lagi. suami 

menipu status pcrkahwinan kepada bakal isteri. suami berbohong dalam borang 

pennohonan poligami dan ketidakadilan dalam membcri nafkah yang secukupnya 

kepada anak-anak (Utusan Malaysia. April 2005). 

Olch itu. seki ranya suami berkahwin tanpa kebenaran mahkamah mercka bolch di 

dakwa kernna melakukan kesalahan undang-undang di bawah seksycn 123 Akta 

(Akla Undang-Undang Keluarga Islam (Kuala Lumpur) 1984). lika sabit 

kesa lahan ind ividu akan dikenakan dcnda sebanyak tidak Icbih daripada RM 1000 

atau pcnjara tidak lebih daripada cnam bulan. Suami yang tidak boteh berlaku adil 

dalam memberi nafkah zahir dan batin kepada istcrinya juga bolch dikenakan 

tindakan di bawah seksycn 128 Akta yang menegaskan jika sabit kcsalahan. 

mereka akan didenda tidak lebih dari pada RM 1000 atau penjara tidak lebih 

daripada enam bulan atau kedua-duanya sekali (Utusan. Fcbruari 2005). 

Walaubagaimanapun, pihak kerajan tclah mendapat perseluj uan untuk 

menyeragamkan Undang-Undang Keluarga Islam da lam setiap negeri. Seperti 

menurut Dr. Mashitah (UlUsan. Februari 2005) yang menyatakan bahawa semua 
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negeri bersetuju untuk merangka semula Undang-Undang Keluarga Islam sebagai 

sa lah salu pelan pelaksanaan konscp Islam Iladhari. 

2.6 Pcrsonaliti 

Personalil i ada lah perkataan yang sering digunakan olch kila untuk menjelaskan 

mengenai diri scndiri dan juga difi orang lain (Adams, 1954). Kebanyakan ahli 

psikologi berseluju baha\ ....a lret personaliti. keadaan sekeliling ataupun hubungan 

an lam kedua-dua aspek terse but dapal memherikan gambaran yang jc1as tentang 

lingkahlaku manusia (Carson. 1989). la juga adalah suatu pccahan yang unik 

sesuatu ciri yang bolch berubah mengikut siluasi yang dapat di ukur mengikm Ijga 

syamt isitu keseragaman. kebolehpercayaan dan kesahihan. 

Persona liti mcrujuk kepada kcmahiran sos ia l bermaksud peni laian personaliti 

individu mendapatkan maklum balas )ang posi tif daripada orang di sekeli lingnya 

dalam apa jua keadaan. Menurut Allport (1990). personaliti adalah organisasi 

dinumis sistem-sistem psikotizikal da lam diri individu yang menentukan ciri-ciri 

tingkah laku dan pcmiki rannya. 

Personaliti itu juga dapat menggambarkan diri seseorang itu kepada masyarakat. 

Ia juga merujuk kepada scsuatu yang rapuh di mana da lam suatu keadaan manusia 

itu 53ma dan pada masa yang sarna juga ia bcrbeza dari yang lain. Pembcntukan 

karcktor seseorang manusia melalui pemikiran. perasaan dan tingkahlaku yang 

19 




boleh berubah mengikut situasi dan masa yang tclah membczakan seseorang 

individu itu daripada ind iyidu yang la in . 

2.7 Kajiao Lepas berkaitan poligami 

Kajian berkaitan po ligami di kaiangan pcrtengahan umUf tidak banyak dilak ukan 

oleh pengkaj i-pengkaji di Malaysia ataupull di I3ara!. Kcbanyakan kajian hanya 

berkisarkan lelaki yang berpoligami tanpa melihat kedudukan umur mereka. 

Kil lbridge (1994) dalam pemerhat ian yang tc lah dilakukannya te rhadap 

perempuan berumur di anrara 15 hingga 59 tahun di Nigeria menunjukkan bahawa 

60 peratus perempuan akan senang jika suami mereka beriste ri lagi dan hanya 23 

peratus yang tidak menyukai poligami. Pemerhatian yang dijalankan di Kenya 

pula menunjukkan 76 pcratus perempuan me li hat po ligami ilu positif. 

Pcmerhatian itu juga menunjukkan 25 daripada 27 perempuan menganggap 

poligami Ichih baik daripada monogami. Mereka menganggap poligami dapat 

menguntungkan j ika iste ri- isteri ilu bekerjasama satu sama lain. 

Berdasarkan kajian yang telah dijalankan oleh Dr. Leha Zaleha Muhamat (Ainul 

Asniera. 2004). kajian yang tclah dijalankan di Perlis. Kedah dan Pulau Pinang 

mcnunjukkan 66 peratus isteri yang bcrpo ligami he rmusuhan antard satu sama 

lain dan 93 peralliS keluarga yang terlibat dengan poligami tidak bahagia. Hasi l 

kajiannya juga mendapati bahawa 83 .3 peratlls poligami yang diluluskan tidak 

mengira kemampuan lelaki daTi segi nafkah zahir tetapi hanya memenuhi tuntutan 
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kehendak mereka. Menununya lagi. kajian yang dijalankan mendapali lebih 60 

perallis iSleri di Perlis tidak mendapat nafkah zahir manakala tujuh peratus di 

Pulau Pinang tidak menerima apa-apa saraan hid up. 

Salu lagi kajian yang tclah dijal ankan oleh Masjaliza Hamzah (2003) yang 

membabitkan 50 orang responden di sekilar Lembah Klang pula mcnunjukkan 

hampir semua iSlcri pertama tidak mengetahui bahawa mereka telah dimadukan 

schinggalah diberitahu oleh suami mereka. Menuru tnya lagi. anak daripada 

perkahwinan pertarna pula menunjukkan kcsan negalif bcrbanding daripada anak 

daripada hasil perkahwinan kcdua kerana mercka menganggap telah diabaikan 

oleh bapa mereka. Kajian yang dijalankan juga turul menunjukkan bahawa alasan 

utama yang menyebabkan lelaki berpoligami ada lah kerana cinta dan juga daya 

tarikan pasangan scrta untuk menjauhi z ina. 

Saw Jagi kajian yang telah dijalankan oleh Maria (2002) yang membabitkan 14 

responden di Kuala Lumpur menunjukkan kcbanynkan responden mahu undang­

undang poJigami diperketatkan berdasarkan hak dan kcmahuan wanita. Keputusan 

kajian juga menunjukkan responden tidak I1lclihat diskriminasi ke atas wanita 

da lam poligami tetapi mereka melihat di skrimillasi kcpada \\'ani ta dari sudut 

undang-undang yang dija lankan. 
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2.8 Kcsimpulan 

!Jab ini telah membincangkan kajian-kajian lepas yang bcrkaitan dengan poligami 

dan usia pertengahan ul11ur. 
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BAR TIGA 


METODOLOGI KAJIA:'I' 


3.1 Pengenalan 


Bab ini menjelaskan tcnlang kaedah ainu metodologi yang digunakan untuk 


mengumpul dan menganalisa data. Ini termasuklah rekabentuk kajian, sampe\ 


kajian, instrumen yang digunakan. pengumpulan data dan anali sis data. 
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3.2 Rckabentuk Kajian 

Kajian ini berbentuk kualitat if dan dijalallkall untuk mCllgetahui alasan dan 

masalah yang di badap i responden yang berpo ligami. Kujian ini menggunakan 

kaedah tcmubual untuk mengumpul segala maklumat dan data mela lui kelerangan 

responden. 

3.3 Sampcl kajian 

Kaj ian ini menggunakan lima orang responden yang berpoligami. Sampe\ kajian 

di pi li h daripada responden yang berpoligami berdasarkan lelaki pertengahan 

umur iaitu di antara umur 40 hingga 60 tahun. Kesemua responden adalah lelaki. 

3.4 Instrumen 

Untuk I1lcndapatkan maklumat-maklumat yang berkuitan dengan kaji an. satu 

temubual akan dijalankan kepada set iap responden. Soalan yang dikcmukakan 

adalah bcrdasarkan ke rangka konseplua l dan responden diberi kelonggaran 

dengan tidak terlu lu tcrikat untuk menjawab soalan-soalan lersebut. Kcmungkinan 

soalan akan diubah mcngikut keadaan scmasa dan eara menyoal pula lebih 

fieksibel dan selcsa. Selain jtll, Inventori Personaliti Sidek digunakan untuk 

mcngukur personaliti responden. Responden akan diminta Ulllllk menjawab 

kesemua 160 item) ang lerdapat di dalam inventori berkenaan. 
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3.5 15 Jenis Pcrsonaliti 

Dr. Sidek Md Noah telah membina Inventori Personaliti Sidek yang bertujuan 

untuk mengukur personaliti scseorang individu itu. Tcrdapat 160 item yang perlu 

dijawab dan kesemua item tersebut mewakiti 15 jenis personaliti yang terdapat 

dalam inventori tersebul. Ujian personaliti ini mempunyai formal jawapan ·Ya' 

atau 'Tidak-, dan maklum balas responden kcpada item-item yang terkandung 

dalam lljian dapat menerangkan ciri-ciri personatiti mcrcka. 

Inventori ini bertujuan untuk mengukur ciri -c iri personaliti sepcni Agresif. 

AnalitikaL Autonomi. Bersandar. Ekstrovert, Imclek lllal, Introvert, Kepelbagaian. 

Ketahanan, Kritik-diri, Mengawal. Menolong. Sokongan. Struktur dan 

Pencapaian. Alat ukuran ini juga mcngandungi skala penipuan untuk menentukan 

kejujuran responden dalam menjawab item ujian. 

3.5.1 Agresif 

Seorang yang mempunyai kctcgasan dalam diri. Sclalu mcnuntut hak tctapi pada 

masa yang sama menjaga hati dan perasaan orang lain. 
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3.5.2 Analitikal 

Seorang yang sensitif dcngan pcrsekitaran. Suka mcnganali sis orang lain. diri 

send iri dan si tuasi. Selain itu juga suka membuat pcmerhatian. penyclidikan dan 

anal isis. 

3.5.3 Autonomi 

Sukakan kehchasan sepenuhnya da lam segala tindakan dan dapat mengawal dan 

tcntukan aktivi ti schari an. 

3.5.4 Bersandar 

Suka bergantung kepada orang lain . O"lcun membuat kcputusan se la lunya 

mcngharapkan pendapat dan nasihal dari pada orang lain. Selalunya memil1la 

orang lain tunjukkan arah untuk dituju . 

3.5.5 E kstro\,ert 

Ind ividu yang sos ial. Suka berinleraksi dan dike lilingi orang ramai. Tidak selesa 

duduk bersendirian. 
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3.5.6 1"loloklual 

Sukakan akti viti yang mem beri cabaran dari scgi inte lektua l. PUllS dcngaJl akt ivi ti 

keilmuan telapi tidak puas dengan akt ivi ti yang berulang. 

3.5.7 Introvert 

lndi vidu yang kurang bersosial dan suka mengelak situasi yang memaksa 

berkolllunikasi. Lebih sclesa dengan bekerja sendirian atau salu sarna lain. 

3.5.8 Kepelbagaian 

Menunjukkan indiYidu itu dapal menghaY3ti situllSi·situasi yang dapat bcrikan 

peluang kepada pengalaman baru. Suka pada perubahan dan sc la lunya mcncuba 

sesuatu yang baru. 

3.5.9 Kctahanan 

Mcmpunyai ketahanan dari segi fizikal. mental dan emosi. Individu itll akan 

menghabiskan semua lugasan yang telah dimulakan dan tidak bc rhenti separuh 

jalan. 
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3.5. t 0 Kritik-diri 

Individu yang sclalu rasa rendah diri , bimbang dan rasa bcrsalah terhadap apa 

yang telah dilakukan atau tidak percaya yang ia tclah mencapai Scsllatu dengan 

Jayanya. 

3.5. 11 Mengawal 

Mcmpunyai ciri-c iri mengawal dan kepimpinan adalah lahap scdcrhana. 

3.5.12 Menolong 

Individu yang mempunyai kcing inan untuk mcncurahkan simpati. kasih saying, 

memberi bamuan dan membuat keba ikan dan kcbajikan kepada orang lain. 

3.5. 13 Sokongan 

Individu yang mempunyai keinginan untuk dikasihi. difahami dan mendapatkan 

simpati. 
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