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ABSTRAK 

KESAN PENGGUNAAN LA TIHAN METAKOGNITIF DALAM 
MENYELESAIKAN MASALAH PEMBELAJARAN MATEMATIK DI 

SEKOLAH RENDAH: SATU KAHAN KES 

Zatur Junaida Binti Bandong 

Kajian ini dijalankan untuk mengkaji Kesan Penggunaan Latihan 
Metakognitif dalam Menyelesaikan Masalah Pembelajaran Matematik di Sekolah 
Rendah: Satu Kajian Kes. Seramai 28 orang pelajar tahun lima, Sekolah 
Kebangsaan Bakong terlibat dalam kajian ini. Pembolehubah bersandar dalam 
kajian ini ialah pencapaian pelajar manakala pembolahubah tak bersandar pula 
ialah latihan metakognitif yang diberikan kepada pelajar. Kajian ini adalah kajian 
berbentuk eksperimen, pelajar dibahagikan kepada dua kumpulan iaitu kumpulan 
eksperimen dan kumpulan kawalan. Pencapaian pelajar diukur dengan mengira 
perbezaan min di antara markah praujian dan pasca ujian kedua-dua kumpulan 
pelajar dengan menggunakan perisian SPSS. Kesimpulannya, didapati bahawa 
penggunaan latihan metakognitif dapat mempertingkatkan keupayaan pelajar 
dalam menyelesaikan masalah matematik di sekolah rendah. Ini adalah 
berdasarkan hasil kajian yang menunjukkan pelajar kumpulan eksperimen 
mencatatkan pencapaian markah yang lebih tinggi berbanding pelajar kumpulan 
kawalan. 
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ABSTRACT 

EFFECT OF USING META COGNITIVE TRAINING IN SOL VJNG 
MATHEMATICAL PROBLEM AT PRIMARY SCHOOL: A CASE STUDY 

Zatur Junaida Binti Bandong 

This research was carried out to investigate the Effect of Using 
Metacognitive Training in Solving Mathematical Problem at Primary School : A 
Case Study. Twenty eight students of primary five at Sekolah Kebangsaan Bakong 
Sri Aman participated in this research. The dependent variable in this study was 
student achievement while the independent variable was the training given to the 
student. This research was an experimental design research where the students 
were divided into two group, experimental and control group. Student 
achievement was measured by finding the mean's difference between student mark 
during pretest and posttest in both groups and the results compared using SPSS 
Software. It can be concluded that using metacognitive training can help students 
to improve their performance in solving mathematical problem in primary school. 
This was based on previous finding that showed that students in the experimental 
group achieved higher mark compared to students in the control group. 
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BABl 

PENG EN ALAN 

1.1 Pendahuluan 

Matematik merupakan ilmu pengetahuan yang teratur dan bersistematik 

yang boleh diuji dan dibuktikan kebenarannya menggunakan rumus atau fonnula 

serta kaedah-kaedah yang tertentu. 

Pendidikan diperingkat sekolah rendah bercorak pendidikan asas. 

Kurikulum Bersepadu Sekolah Rendah (KBSR) memberikan pendidikan 

matematik yang asas kepada semua murid dalam tahap satu iaitu dari tahun satu 

hingga tahun tiga dan menegaskan penggunaan matematik dalam situasi seharian 

dalam tahap dua iaitu dari tahun empat hingga tahun enam. Mata pelajaran 

matematik dalam KBSR ini juga memberi tumpuan kepada penghafalan beberapa 
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fakta yang berkaitan dengan empat operasi asas, iaitu tambah, tolak, darab dan 

bahagi. Proses pengajaran dan pembelajaran matematik menegaskan penguasaan 

bahasa matematik, konsep dan prosedur (Pusat Perkembangan Kurikulum, 2001a). 

Kita sentiasa mendengar aduan para pelajar bahawa matematik adalah 

mata pelajaran yang susah. Tambahan pula, ada yang berkata bahawa matematik 

adalah mata pelajaran yang membosankan. Mengapakah keadaan demikian 

terjadi? Salah satu faktanya adalah salah faham tentang cara-cara bagaimana para 

pelajar mempelajari matematik. 

Matematik merupakan mata pelajaran yang memerlukan kefahaman pada 

peringkat awal pembelajaran sesuatu topik yang diajar dahulu sebelum 

mempelajari sesuatu topik yang baru, ini disebabkan pembelajaran matematik 

akan bertambah susah kepada para pelajar apabila umur mereka meningkat. Para 

pelajar akan kehilangan minat terhadap mata pelajaran itu, sekiranya mereka 

kurang faham pada peringkat awal (Nik Azis, 1996). 

Pengajaran dan pembelajaran matematik hendaklah merupakan suatu 

pengalaman yang seronok dan mencabar bagi semua pelajar. Untuk tujuan ini, 

penggunaan pelbagai teknik pengajaran dan pembelajaran serta latihan yang 

berperingkat, bermakna dan sesuai dengan kebolehan, pengalaman dan minat 

pelajar perlu diambil kira. 
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1.2 Kenyataan Masalah 

Mata pelajaran matematik adalah merupakan mata pelajaran yang wajib 

diambil oleh semua pelajar sekolah rendah. Guru-guru dikehendaki menjalankan 

pengajaran tujuh kali seminggu dimana 30 minit untuk satu waktu bagi mata 

pelajaran matematik. Pelajar-pelajar sekolah sentiasa berusaha agar mata 

pelajaran ini dapat diikuti dengan sepenuhnya kerana ianya sangat penting supaya 

mereka mendapat keputusan yang baik dalam peperiksaan kelak. 

Kajian ini dijalankan untuk mengkaji kesan menggunakan latihan 

metakognitif dalam menyelesaikan masalah pembelajaran matematik di sekolah 

rendah disamping mempertingkatkan keupayaan pelajar menguasai mata pelajaran 

matematik dengan baik dan ini diukur menggunakan ujian pencapaian yang 

diberikan. 

Antara faktor yang menyebabkan wujudnya kajian ini kerana mata 

pelajaran matematik adalah satu mata pelajaran yang mengandungi banyak fomula 

dan rumus yang perlu diingat. Melalui pemerhatian penyelidik kebanyakan 

pelajar luar bandar agak lemah menguasai mata pelajaran matematik dan masih 

terdapat para pelajar tahun lima belum menguasai operasi asas matematik seperti 

operasi menambah, menolak, mendarab dan membahagi dengan sepenuhnya. 

Selain itu kebanyakan pelajar masih lemah dan tidak memahami kehendak 

soalan dalam bentuk pemyataan masalah. Menurut Mayer (1998), terdapat para 
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pelajar yang boleh menyelesaikan operasi asas dengan betul tetapi mereka tidak 

dapat menjawab mengikut kehendak soalan. 

Oleh yang demikian, pengkaji ingin mengkaji kesan menggunakan latihan 

metakognitif dalam membantu meningkatkan kefahaman pelajar dalam 

menyelesaikan masalah mata pelajaran matematik. 

1.3 Objektif Kajian 

1.3.1 Objektif Umum 

Mengkaji sejauh mana keberkesanan latihan metakognitif dalam 

mempertingkatkan pemahaman dan keupayaan pelajar menyelesaikan masalah 

mata pelaj aran matematik. 

1.3.2 Objektif Khusus 

Mengenal pasti perbezaan pencapaian markah ujian antara pelajar yang 

telah diberi latihan metakognitif (kumpulan eksperimen) dan pelajar yang tidak 

diberi latihan metakognitif (kumpulan kawalan) melalui ujian yang diberikan 

(praujian dan pasca ujian). 
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1.4 Kerangka Konseptual 

Rajah 1. Rangka Konseptual. 

Pembolehubah 
tidak bersandar 

Pembolehubah 
bersandar 

Latihan yang diberikan 
kepada pelajar 

Pencapaian pelajar 
l» \(keupayaan menyelesaikan 

masalah matematik) 

Rajah 1. Pembolehubah tidak bersandar dalam kajian ini adalah latihan yang 

diberikan kepada pelajar manakala pembolehubah bersandar pula adalah 

pencapaian pelajar iaitu keupayaan pelajar dalam menyelesaikan masalah 

matematik. 
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Rajah 2. Carta alir proses kajian yang dijalankan. 

Pelajar 

Eksperimen Kawalan 

Praui an 

Keputusan 

Menerima lati han 
Tidak menerima 

lati h an 

Pasca uji an 

Keputusan 

Rajah 2. Semua pelajar yang terlibat dalam kajian dibahagi kepada dua kumpulan 

iaitu kumpulan eksperimen dan kumpulan kawalan. Kedua-dua kumpulan ini 

diberi praujian sebelum sesi latihan dijalankan. Kumpulan eksperimen adalah 

kumpulan yang menerima latihan metakognitif manakala kumpulan kawalan 

adalah kumpulan yang tidak menerima latihan metakognitif. Selepas sesi latihan 

metakognitif tamat semua pelajar diberi pasca ujian. Keputusan markah praujian 

dan pasca ujian untuk kedua-dua kumpulan dibanding dan dianalisis. 
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1.5 Hipotesis Kajian 

1. Menguji perbezaan pencapaian markah antara pelajar-pelajar dalam kumpulan 

eksperimen dan kumpulan kawalan semasa praujian. 

HO, = Tidak terdapat perbezaan yang signifikan dalam markah praujian di 

antara pelajar-pelajar dalam kumpulan eksperimen dan kumpulan kawalan. 

2. Menguji perbezaan pencapaian markah antara pelajar-pelajar dalam kumpulan 

eksperimen dan kumpulan kawalan semasa pasca ujian. 

HO,= Tidak terdapat perbezaan yang signifikan dalam markah pasca ujian di 

antara pelajar-pelajar dalam kumpulan eksperimen dan kawalan. 

Berdasarkan kepada kajian King (1991), pencapaian pelajar yang menggunakan 

latihan metakognitif lebih tinggi berbanding dengan pelajar yang tidak menerima 

latihan metakognitif. Maka penyelidik membuat hipotesis bahawa: 

3. Pelajar-pelajar dalam kumpulan eksperimen yang menerima latihan 

metakognitif mencatat pencapaian yang lebih baik dalam ujian matematik 

berbanding pelajar-pelajar kumpulan kawalan yang tidak menerima latihan 

metako gni tif. 
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1.6 Kepentingan Kajian 

Kajian ini dianggap penting kerana latihan metakognitif merupakan salah 

satu strategi belajar yang penting dimana para pelajar dapat menilai keupayaan 

diri sendiri dalam penguasaan sesuatu topik yang diajar oleh guru dengan bertanya 

soalan pada diri sendiri. Ini secara tidak langsung dapat membantu 

mempertingkatkan kefahaman mereka. 

Kajian berkaitan penggunaan latihan metakogntif dalam proses pengajaran 

dan pembelajaran ini juga turut dijalankan oleh peryelidik seperti King (1991), 

Schoenfeld (1992), Schurter (2002), Kramarski & Mevarech (2002, 2003) dan 

Pega (2003). Oleh yang demikian, diharap hasil kajian ini dapat membantu para 

pelajar dan guru dalam mempertingkatkan proses pengajaran dan pembelajaran 

dengan lebih berkesan. 

1.7 Definisi Istilah 

1.7.1 Matematik 

Matematik didefinisikan sebagai ilmu pengetahuan yang teratur dan bersistematik 

yang boleh diuji atau dibuktikan kebenarannya dengan menggunakan rumus dan 

formula yang tertentu. Ianya juga merupakan bidang ilmu yang melatih minda 

supaya berfikir secara mantik dan bersistem dalam menyelesaikan masalah (Pusat 

Perkembangan Kurikulum, 2001a). 
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Kesimpulan yang diperolehi dalam konsep hubungan spatial dan nombor bertitik 

tolak dari sains abstrak. Pelbagai cara sains menghubungkait ukuran, kiraan, 

penemuan sesuatu hubungan dan hubungkait masalah ruang (Kumar, 1993). 

1.7.2 Latihan metakognitif 

Menurut Flavell (1979), metakognisi merujuk kepada pengetahuan seseorang itu 

terhadap proses kognitif dan pengetahuan yang boleh digunakan untuk mengawal 

proses kognitif. Metakognisi terdiri daripada pengetahuan metakognitif dan 

pengaturan metakognitif. Pengetahuan metakognitif merujuk kepada pengetahuan 

tentang proses kognitif yang boleh digunakan untuk mengawal proses kognitif. 

Pengaturan metakognitif pula adalah proses mengawal metakognisi iaitu 

bagaimana seseorang itu menggunakan pengetahuan untuk mengatur proses 

kognitif. 

1.8 Batasan Kajian 

Kajian ini hanya dijalankan di sebuah sekolah luar bandar. Kajian ini 

dijalankan ke atas 28 orang pelajar tahun lima Sekolah Rendah Kebangsaan 

Bakong, Sri Aman. Kajian ini terhad dalam menyelesaikan masalah dalam mata 

pelajaran matematik sahaja. 
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BAB2 

KAJIAN LITE RA TUR 

2.1 Pendahuluan 

Dalam bab ini, pengkaji membuat tinjauan kajian-kajian lepas yang 

berkaitan dengan konsep matematik, konsep metakognisi, penyoalan soalan dan 

latihan metakognitif dalam bidang matematik. 

2.2 Konsep Matematik 

Proses pengajaran dan pembelajaran matematik melibatkan kefahaman 

konsep dan penguasaan kemahiran melalui aktiviti penyelesaian masalah. 

Kefahaman yang jelas dan tepat terhadap sesuatu konsep akan membolehkan 

seseorang pelajar menguasai tajuk berkenaan dengan baik, dan seterusnya dapat 
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