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Lampiran 1i 

SENARAI KELABIPERSATUAN BAGI AKTIVITI SENGGANG 

PeD! .'nrah Tand tangnn 

I 
I 

1.0 

KD= ----- JAM 

i 

Tenia 
Badminton 
Bola Tarnpar 
Bola Jaring 
Bola Sepak 
Bola Keranjang 
Bola Baling 
Boling 10 Pin 
Boling Padang 
Ping Pong 
Futsal 

epak Takraw 
Kavak (Unirou ers) 
Rowing 
Raghi 
Memnnah 
Sukan Lasak (XPDC, 
Rock Climbing, X-tremc) 
Permainan Dalam 
(Karom, Cator & DartJ 
Renang 
Wel/nessl '"enamrohik 
Squash 
Petanque 

Sl John Ambulan 
KESISMA 

2.0  

Debat (Dc'Orator & Engli. h Debate) 
Pembimhing Rakan Mahasil3wa 
PRTl\tlU 
PEMADAM 
PENYAYANG 
Hijau 
Keljaya 
Pendidikan Awal 
Thustmasters 
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n 

Taekwando 
Wushu 
Silat Seni Gayong 
Seni SHat Cekak Hanafi 
Silat Helang Putih 
Kraf, Gubahan & Andaman 
Animasi 
Decor 
Fot.ografiMdeografi 
Penulisan Khat 
BAW (Tarian. Game/an, 
Band. Koir. Dikir Burat, 
Nasyid. Teater. Apresia i 
Muzikj 



Lampiran 2 

KURSUS KEMAHIRAN INSANIAH ( KETRAMPILAN DIRI) 

MODUL IKOn KURslfs 
Komnnikasi. Berkesan 

Berkomunikasi 
Kemahiran PPPOIOl*01 

PPP 0102 Kemahlran Hubungan Manusia 
PPP0103 Bahasa Badan 
PPP 0104 Kemahiran Mendengar 
PPP 0105 Pengucapan Awam 
PPPOI06* Kemahiran Penyampaian 

PPP 0201 Kemahiran Berfikir 
& Penyelesaian 

02 Pemikiran Kritis 
PPP0202* Membuat Keputusan & 

Masalah Penyelesaian Masalah 
PPP0203 AkaWltabiliti 


CKebertan ggungjawa ban) 


PPP 0301* Membina Pasukan 
Rerja 

03 Kemahiran 
PPP0302 Espirif De Corp 

Berpasukan 

Belajar Dengan Efektif 
Berterusan & IPPP0402 
Pembelajaran PPP0401*04 

Pembacaan Berkesan 
Pengurusan IPPP 0403'" Kemahiran Menulis 
Maklumat Bagaimana Bclajar DiPPP0404 

I Univerniti? 
PPP 0405 Persediaan 1 lenghadapi 

Peperik5aan. 
PPP0406 Penyiapan Tugasan Bertulis 
PPP 0407 Kemahiran Pencarian 

MakJumat (Library Resea.rch 
Skills (CAIS») 

PPP 0408 Kemahiran Pencarian Pangkalan 
Data (Database Research Skills 
( CAIS) 

PPP 0409 Latihan Pengkalan Data Daiamall 
(Tn House Data Base Training) 

PPP 0410 MembuaL Rujukan (Citing 
References) CATS 

PPP 0411 Ulangkaji Untuk Cemerlang 

MODUL 

05 Kemahiran 
KeUSahalWl!lrum 

06 Etika· 

07 Kemahiran 
Kepimpinan 

08 Pengurusan 
Din 
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Lampiran 2 KODMODUL KURSUS 
05 Kemahiran PPP 0501 Keusahawanan Sebagai _TRAMPILAN DmI) 

Keusahawanan Kerjaya 

Etika & Moral06 PPP 0601 Protokol & Etiket Sosial 
Profesionalisme PPP0603 Etika & Adab Halus 

PPP0604 Pelan Intergriti Nasional rPIN) 
PPP0605* ProfesioDs1isme & Etiket 

Kerja 

,.:J1rolifW,:LDgjawaban) 

Dengan Efektif 
-'-~.......... Berkesan 

Menulis 
A.....a.a.u.. Belajar Di 

Pengurusan08 PPP0801* 
Diri PPP 0802 

PPP 0803 
PPP 0804 
PPP 0805 
ppp 0806 
PPP 0807 

ppp 0808 
PPP 0809 
PPP 0810 

P !ikalan Data Dalam PPP 0811 
nata Base Training) PPP 0812 
Rujukan (Citing PPP 0813 
) AIS 

- Untuk Cemerlang 
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Kemahiran07 PPP0701· 
Kepimpinan 

PPP0702 

PPP 0703 
PPP 0704 

PPP 0705 

PPP 0706 

PPP0707 

Kepimpinan DaIam 
Organisasi 
Konsep, Thorl & Model 
Kepimpinan 
Stail-Stail Kepimpinan 
Pengurusan & 
Perancangan Dalam 
Organisasi 
Kepimpinan Ibu Bapa & 
Keeemerlangan Anak 
Pengurusan Mesyuarat & 
Penulisan Minit Mesyuarat 
Cirl-Cirl Pemimpin Unggul 

Pengurusan DiM 
Mengen.al Dirl & Imej Diri 
Halattiju Diri 
Mengurus Thkanan 
Pengurusan Masa 
Pengwusan Konflik 
Otalt Sihat Badan Cergas' 
Mengapa Bersenam 
Mengapa Tidur Penting? 
Kecerdasan Pelbagai 
Anjakan Paradigma 
Domain Untuk Cemerlang 
Menerobos Sernpadan Din 
Mengapa Perlu TeruB Aktif 
eli I{ampus? 

http:Mengen.al


.. " -. ""., ... .. .'" ., 

MODUL IKon 
PPP 0814 
PPP 0816 
PPP 0817 

KURSUS 
Mengapa Saya Di Sini? 
Jenaka Pintar & Kelucuan 
Mengurus K 'wangan Diri 

09 Pengurusan 
Kerjaya 

PPP 0901 

PPP0902* 

PPP 0903 
PPP0904 

Mcncari Profil 
Majikan & Pekerjaan 
Menulis Resume & Surat 
Pennohonan(Amali) 
Persediaan Temuduga 
Kecemerlangan Akademik & 
KeIjaya 

10 

11 

Pernbangunan 
Bangsa 

Iau-Jsu Semasa 

PPP 1001 
PPP 1002 
PPP 1003 
PPP 1004 
PPP 1005 
PPP 1006 
PPP 1007 
PPP 1008 

PPP 1101 
PPP 1102 
PPP 1103 
PPP 110·1 
PPP 1105 

Dasar-Dasar Awam 
Wawa an 2020 
Halatuju Perjuangan BAng a 
Menghayati Kemerdekaan 
Globali~asi & Cabarannya 
Islam Hadari 
Remaja Berhemah 
Rukunegara 

Pendidikan Seks & Kesihntan 
Globnl Warming 
Indeks Belia I\1alay ia (IBM) 

I Hak-Hak l{epenggunann 
Green Management 
(Pengurusan Hijau 1 

-

II< Kursus wajib 
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Jib t.erjumJ,JB buku log ini, sila kembalikon kepada 

Pusat Pemaju8n Pelajar (PPP) 


a tau 

Bahaglan. Ual Ehwru Pelajar & Alumni (BHEPA) 


u'niversiti Malaysia Sarawak 

Tel: 082 58 1000 


http://www.unimas.my 



