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ABSTRAK

Kajian 1m menfokuskan kepada penggunaan Teori Realiti oleh
Dr.William Glasser yang dipinjam daripada bidang sains psikologi untuk
diguna pakai dalam karya pemasangan yang menggunakan unsur bunyi dan
cahaya. Objektif utama kajian i1 adalah untuk mengenal pasti keberkesanan
penggunaan Teori Realiti dalam bidang seni pemasangan.Beberapa kaedah
dilaksanakan iaitu pemerhatian terhadap jenis-jenis bahan yang sesuai sebagai
medium utama dan eksperimentasi terhadap kajian yang lepas untuk
mengumpul data. D1 akhir kajian ini, sebuah karya pemasangan akan

dipersembahkan kepada penonton.
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BAB 1
Pendahuluan
1.1 Pengenalan

Psikologi merupakan satu bidang sains yang berkaitan dengan
perkembangan jiwa, mental dan turut berkait dengan perkembangan fizikal.
Dengan demikian,psikologi boleh dibahagikan dalam beberapa perkembangan
dan persekitaran manusia seperti psikologi kanak-kanak, psikologl remaja,
psikologi dewasa, psikologi pendidikan dan pelbagai lagi. Menurut D.Stephen
F. dan P.Joseph J (2010)  psikologi itu adalah berkaitan dengan sains

perlakuan manusia dan juga mengenai proses-proses perkembangan mental.”

(p-3-4)

Oleh yang demikian, bagl seni psikologi pula menurut W. Henrich
(1990) , “seni psikologi adalah satu disiplin yang membantu pengkarya untuk
menterjemahkan  suatu gangguan emosi dan jiwa ke dalam karya. Seni
psikologi juga dapat diguna pakai dalam terapi bagi menter ‘cramkan

Jiwa."(p.13)

Justeru, dalam bidang psikologi ini juga terdapat Teor: Realiti oleh
Dr.William Glasser yang digunakan dalam kajian ini bagi menghasilkan karya
peribadi. Menurut N. Edward S.(2011), dalam Teori Realiti, perkcmbangan

fizikal dan emosi seseorang manusia mempunyai dua kawalan 1aitu kawalan



dalaman dan juga kawalan luaran.Oleh itu, dalam Teori Realiti menggalakkan
manusia menggunakan kawalan dalaman dirn untuk mewujudkan kesan yang
positif kepada psikologi manusia.Selain itu, Teonn Realiti terdapat 5 fungsi
kawalan dalaman yang membentuk perkembangan minda yang positif 1aitu
untuk memelihara diri sendini (survival), dimiliki dan disayangi (belonging
and love), kawalan dalaman dir1 (inner control), kebebasan (freedom) dan juga

bergembira (enjoyment).

Dengan demikian, kajian int dilakukan untuk melihat keberkesanan
Teoni Realiti dalam karya seni melalul seni pemasangan dengan gabungan
muzik dan cahaya. Menurut Eckort,A. , Mano,W. , dan Jurg K. (2006),
mendengar muzik dapat mempengaruhi emosi dengan kuat dan akan memben
reaksi kepada pendengar. Hal ini kerana muzik secara automatiknya akan
membuat motor minda berfungsi dengan baik. Selain itu.mendengar muzik
dan bermain muzik boleh menjadikan seseorang itu lebih konsentrasi, disiplin

dan mofivasi.

Walaupun seni psikologi sememangnya tidak asing lagi namun
dengan adanya teknologi zaman ini tidak bermakna kita boleh mengetepikan
seni yang konvensional Oleh vang demikian, karya vang dihasilkan oleh
pengkaji adalah sebuah karya yang dipelbagai dan diperkembangkan mengikut

peredaran zaman.



1.2 Latar Belakang Kajian

Psikologikal |, teori dan juga sains adalah satu seni kontemporari yang
popular pada abad ke-21 ini. Hal in1 kerana, seni pada masa kini bukan sahaja
menumpukan pada nilai estetika sahaja malah turut dipandang daripada sudut
sains bagi menunjukkan nilai seni itu sangat tinggl dan meluas. Menurut
.Finger,B. dan Weidemann,C. (2000) menyatakan bahawa Anselm Reyle
berkata bahawa dalam era ke-21, 1a dipelopori oleh seni persembahan dan
pelbagai figura kerana abad ini adalabh masa anda mencipta sesuatu bagi

generasi yang baru dan juga moden.

Oleh yang demikian, kajian ini dijalankan dengan menggunakan
konsep psikologi sebagai asas bagi mengbasilkan sebuah karya pemasangan
berbentuk peribadi. Dalam psikologi terdapat tiga elemen penting iaitu mental,
Jiwa dan juga perubahan fizikal. Oleh itu, untuk mendapatkan unsur emosi
dan jiwa, penggunaan muzik vyang dihasilkan adalah dalam bentuk
sentimental. Hal ini kerana dalam teoni realiti, pengaruh perrsaan akan

membuatkan tindak balas terhadap fizikal.

Pemilihan muzik dalamn kajian digunakan adalah kera»u ia  sangat
berkait rapat dengan penguasaan saikomotor, jiwa dan juga miunda. Menurut
Eckart,A. , Mario,W. |, Jurg K. , (2006) “penggunaan alat muzik serta

mendengar muzik berbentuk jazz, klasik. sentimental pop dan



balet akan menjadikan motor bimanual saling berhubung dan memberi

maklum balas terhadap memori seseorang ™. (p.141-142)

1.3, Konsep Kajian

Menurut Richard,J.N. , (2001) menyatakan Teori Realiti sering
digunapakai dalam ilmu kaunseling bagi mewujudkan 5 keperluan iaifu
love swrvival, freedom, enjoyment dan power untuk mengembalikan kesan
positif terhadap psikologi manusia namun 1a menjadi tidak menarik jika hanya

eksperimen sains sahaja dijalankan.

Menurut Charles G, M. dan Albart A,M. , (2005), bapa dalam sains
psikologi iaitu Wilhelm Wundt menyatakan bahawa beliau percaya sesctengah
proses mental manusia tidak perlu melalui ekpernimen —ekperimen ahli sains

untuk membuktikannya.

Oleh yang demikian, dengan sokongan kenyataan ilmiah di ai1s, kajian
im  dijalankan dengan menggabungkan Teori Realiti dan juga seni
pemasangan.Tambahan lagi, penggunaan elemen bunyt dan cahaya turut
digunakan dalam penghasilan karva bagi melihat keberkesanan penggunaan

teori reahti kepada pemerhati melalu) konteks seni.



1.4.

Objektif Kajian

Objektif kajian diwujudkan bagi memastikan maklumat dan

Juga data kajian dapat dikumpul dengan tepat. Selain itu, objektif kajian

dilakukan bagi memastikan tajuk dan maklumat kajian berjalan dengan sejajar

dan

tidak berlainan. Tambahan Jlagi, dengan adanya objektif kajian

penyusunan data dapat dijalankan secara sistematik.

—_
h

IT.

I11.

Untuk mengenal pasti kesan penggunaan Teori Realiti terhadap
pemerhati melalui karya pemasangan.

Untuk mengkaj keberhasilan Teori Realiti dalam sem melalui
penggunaan muzik dan cahaya.

Untuk mengaplikasikan hasil dapatan kajian sebagai karya

peribadi.

Persoalan Kajian

L.

I1.

I11.

Apakah kesan penggunaan Teori Realiti terhadap pemerhati
melalui karya pemasangan ?

Adakah Teor Realiti dapat digunapakai dalam konteks seni
melalul penggunaan muzik dan cahaya?

Bagaimanakah hasil dapatan kajian Teonn Realiti dapat

diaplikasikan sebagai karya penbadi?



1.6. Hipotesis Kajian

Kajian mengandaikan bahawa Teonn Realiti yang dihasilkan melalui
seni pemasangan dengan penggunaan muzik dan cahaya berasaska teon
akan membuat pemerhati berasa tenang kerana menurut Eckart,A. |
Mano,W. dan Jung,K. , (2006) mendengar muzik dapat mempengaruhi
emosi dan jiwa.Hal im menyebab'kan secara automatik motor otak akan
melakukan reaks: kepada fizikal badan. Justeru,dengan adanya hasil karya
in1 pengkarya boleh meneroka dengan lebih jauh lagi dalam menghasiikan

sebuah karya kontemporari di samping dapat mempelbagaikan hasil seni,



1.7.  Kepentingan Kajian

Kepentingan kajian adalah sebagai perkongsian ilmu, rujukan
dan panduan agar dapat memahami sesuatu maklumat dengan lebith mendalam
terhadap kajian yang dilaksanakan. Tambahan lagi, kajian ini juga turut
merangkumi sains,seni dan teknologi bagi menghasilkan sebuah karya yang
mempunyai daya inovasi yang baru. Selain itu, kajian ini dijalankan bertujuan
mengetahu keberkesanan penggunaan Teori Realiti daripada bidang sains

psikologi dalam pengaplikasian karya seni pemasangan.

Melalui kajian yang akan dijalankan ia juga turut memberi kepentingan
kepada pemerhati untuk menilal kesan penggunaan muzik yang digunakan
memberi kesan ataupun tidak. Justeru pemahaman terhadap kajian ini juga
dapat membantu dalam menjana idea baru agar tidak menjadi teknofobia atau

mentaliti yang tidak mahu membuat anjakan yang baru.

Sehubungan itukajian ini turut melahirkan dan memberi pengalaman

baru dalam melaksanakan kajian berdasarkan pembacaan ilmiah.



BAB 2
KAJIAN LITERATUR
2.1 PENDAHULUAN

Dalam kajian literatur ini pelbagai kupasan yang akan dibincangkan
melalui pembacaan ilmiah,rujukan kajian lepas dan juga melalui karya-karya
artis. Tambahan lagi, dalam bab ini juga menjelaskan mengenai psikologi,
teon realiti dan kaitannya dalam menghasilkan karya pemasangan dengan
penggunaan muzik dan cahaya. Dengan pembacaan serta kajian ilmiah,
kupasan berkaitan tajuk kajian akan dapat dilaksanakan dengan lebih jelas

berdasarkan maklumat yang diperoleh.
2.2.PENGENALAN PSIKOLOGI

Menurut Charles G,M. , dan Albert A.M. , (2005) , sejarah psikologi
telah wujud pada tahun 1800 iaitu semasa Plato dan Arnstole mencatat
mengenai perlakuan manusia dan juga proses perkembangan mental. Sejarah
psikologi jugak terbahagi kepada sains minda,perlakuan berabad dan juga

revolusi kognitif.

Tambahan lagi, psikologi sering dianggap sebagai satu perkara yang
berkaitan dengan sakit mental atau lebih dikenali sebagai gila. Namun

demikian, hakikatnya psikologi adalah satu pembelajaran  sains  mengenai



perkembangan mental dan juga tingkah laku manusia sejak daripada kanak-

kanak sehingga dewasa.

Oleh yang demikian, dalam kajian ini juga turut membuat pemerhatian
ke atas tingkah laku pemerhati semasa memerhati karya sambil mendengar
muzik dan melihat cahaya LED yang berubah-ubah mengikut alunan
muzik.Selain itu, menurut Charles G.,M. , dan Albert A, M. , (2005) Wiihelm.
Wundt menyatakan untuk melhat perkembangan mental dan tingkah laku
manusia tidak semestinya mesti menjalankan ekperimen sains untuk
membuktikannya. Hal 1m kerana,seseorang itu boleh mengawal mindanya
sendiri dengan baik melalui kewujudan daripada segi perhatian,persepsi,

motivasi, dan juga memori.

2.3. SENI PSIKOLOGI

Menurut Buntje,H. , (2000) Carl Jung menyatakan bahawa hubungan
antara psikologi telah mewujudkan sebuah disiplin yang dipanggil psikologi
seni. Hal ni kerana, konsep-konsep psikologi seperti kreativiti, proses mental

dan juga persepsi manusia sering digunakan dalam menghasilkan karya seni.

Tambahan lagi, menurut Michael, S. , (1990) menekankan bahawa
kepentingan seni dan perkembangan pemikiran dapat membantu sescorang

menyembuhkan intelektual dan turut menstabilkan emosi seseorang. Oleh



yang demikian, seni psikologi bukan sahaja untuk digunakan hanya
menghasilkan karya sen) sahaja malah turut digunapakai sebagai satu proses

penyembuhan minda manusia.

Selain itu, menurut Buntje, H. , (2000) Carl Jung turut menyatakan
bahawa seni psikologi adalah tidak menyerupai psikoanalisis. Hal in1
disebabkan lnellllll"ut kenyataan Carl Jung, beliau tidak bersetuju dengan
Sigmund Freud mengenai peranan seksualiti kerana Carl Jung percaya bahawa
tenaga seksual bukanlah satu sebab memberi peranan untuk dini. Bagi Carl
Jung psikologi adalah satu perkara umum dalam memberi motivasi dirl
bukanlah seksualiti termasuklah perkembangan daripada segl rohani, intelek,

dan jupa kreanviti.

Oleh itu, penggunaan sem psikologi dalam menghasilkan kajian
merupakan seni yang menghubungkan kreativiti dalam karya dan juga proses
minda. Kajian im1 sama sekali menolak proses di bawah sedar atau

dikategorikan sakit mental.
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2.4. TEORI REALITI

Menurut Richard Nelson, I. | (2001), teonn realiti atau turut dikenali
sebagal teorn pilihan telah ditemukan oleh Doktor William Glasser vang
merupakan seorang pakar psikiatrni di California. Tambahan lagi, William
Glasser menvatakan bahawa teon realiti adalah satu hubungan antara kawalan

luaran dan juga kawalan dalaman psikologi.

Dalam teori realiti, William Glasser menyokong sesecrang itu
menggantikan kawalan luaran psikelogi kepada kawalan dalaman psikologi.
Hal 1 kerana, sesetengah individu menjadikan diri mereka dikawal oleh
orang lain dalam menvyelesaikan sesuatu masalah. Penggunaan kawalan luaran
menjadikan individu bertindak negatif tidak terkawal serta turut

mendatangkan pelbagai penyakit kepada imunisasi badan.

Sehubungan itu, menurut Edward S,N. , (2011) dalam teori realiti
terdapat 5 keperluan vang diperlukan oleh psikelogi fizikal seseorang iaitu
survival, love, freedom, enjoyment dan power Keperluan ini adalah digunakan

dalam kawalan dalaman psikeleg.

Tambahan lagi, penggunaan teon realiti dalam kajian kerana konsep
teori realiti menolak konsep sakit jiwa dan lebih berfokuskan kepada tingkah
laku seseorang. Menurut Glasser,W. (1997) bahawa semua tingkah laku
manusia dihasilkan melalul apa yvang terjadi dalam dini manusia dan diluahkan

melalui perbuatan. Berbeza dengan teori psikoanalisis vang kebanyakannya
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