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ABSTRAK 


Kajian ini menfokuskan kepada penggunaan Teori Rea liti oleh 

Dr. William G lasser ya ng dipinjam daripada bidang sains psiko logi untuk 

diguna pakai dalam karya pemasangan yang menggunakan unsur bunyi dan 

cahaya . Objek li f ut ama kaj ian ini adalah untuk mengenal pasli keberkesanan 

penggunaan Teori Rea liti da lam bida ng seni pemasa ngan. Beberapa kaedah 

dilaksanakan iai lu pemerhalian terhadap jeni s-jeni s bahan ya ng sesuai sebaga i 

medium ulama da n eksperimentasi lerhadap kajian ya ng lepas unluk 

mengumpul data. Di akhir kaji an ini , sebuah karya pemasangao akan 

dipersembahkan kepada peoonton. 
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BAB I 

Pendahuluan 

1.J Pengenalan 

Psikologi merupakan satu bidang sa ins yang berkaitan dengan 

perkembangan ji wa, mental dan turut berkait dengan perkembangan fi zikal. 

Dengan demikian ,psikologi boleh dibahagikan dalam beberapa perkembangan 

dan persekitaran manusia seperti psikologi kanak-kanak , psikologi rcmaja, 

psikologi dewasa, psikologi pendidikan dan pelbagai lagi. Menurut DStep hen 

F. dan P.Joseph J (20 10) " psiko!ogi ilu adalah berkailan dengan sains 

periakuQn manusia dan juga mengenai proses-proses perkembanga n men tar ' 

(p .3-4) 

Oleh yang demikian, bagi seni psikologi pula menurut W. Henrich 

( 1990) , -'seni psikologi adalah sal" disiplin yang membantu pengkarya untuk 

menteljemahkan sualu gal1gguCin emos; dan jiwa ke dalam lewya. Seni 

psikologi juga dapal d(gul1a pakai dalam lerapi bag i mente} ',·ramkan 

/iwa.- 'Cp. 13) 

Justeru , dalam bidang psikologi ini juga tcrdapat Teor: '.(ealiti oleh 

DLW illi am G lasser yang digunakan dalam kajian ini bagi menghasilkan karya 

peribad i_ Menurut N_ Edward S_(20 11 ), dalam Teori Rea liti , perk,-,mbangan 

fi zi kal dan emosi seseorang manusia mempunya i dua kawalan iaitu ka wa lan 
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dalaman dan juga kawalan luaran.Oleh itu, dalam Teori Realiti menggaJakkan 

manusia menggunakan kawa lan dalaman diri untuk mewuj udk an kesan yang 

positif kepada psikologi manusia .Selain itu, Teon Realiti terdapat 5 fungs i 

kawalan da lam an ya ng membentuk perkembangan minda ya ng positif iaitu 

untuk memelibara dili sendiri (s urvival), dimilik i da n di sayangi (belonging 

and love), kawalan dalaman dili (inner control) , kebebasa n (freedom) dan juga 

bergembira (enjoym ent). 

Dengan demikian , kajian ini dilakukan untu k melih at keberkesanan 

Teon Realiti dalam karya seni meJalui seni pemasangan dengan gabungan 

J11uzik dan cahaya. Menurut Eckort,A , Man o,W. , dan Jurg,K . (2006), 

mendengar muzi k da pat mempengaruhi emosi dengan kuat dan akan memberi 

reaksi kepada pendengar. Hal ini kerana muzik seca ra automatiknya akan 

membuat motor minda berfungsi dengan baik. Selain itu,mendengar muzik 

dan bermain muzik boleh menjadikan seseorang itll lebih konsentrasi, disip lin 

dan motivasi. 

Walaupun seni psikologi sememangn ya tidak asing lag i namun 

dengan adanya teknologi zaman ini tidak bennakna kita boleh mengetepikan 

seni yang konvensionalOleh yang demikian, karya yang dihasilkan oleh 

pengkaji adalah sebuah karya yang dipelbagai da n diperkembangkan mengikut 

pereda ran zaman. 

2 



1.2 Latar Belakang Kajian 

Psikologikal , teori dan juga sains adalah satu seni kontemporari yang 

popular pada abad ke-2 1 ini. Hal ini kerana , sen i pad a masa kini bukan sabaja 

menumpukan pada nilai este tika sahaja malah turu! dipandang daripada sud ut 

sains bagi menunju kkan ni lai seni itu sangat tinggi dan meluas. Men urut 

Finger,B. dan Weidemann,C. (2000) menyatakan bahawa Anselm Reyle 

berkata babawa dal am era ke-21, ia dipelopori oleh seni persembahan dan 

pelbagai figura kerana abad ini adalah masa anda mencip ta sesuatu bagi 

generas i yang barn dan juga moden. 

Oleh ya ng demikian, kajian ini d ij alankan dengan menggu nakan 

konsep psikologi sebagai asas bagi mengbasilkan sebuab karya pemasangan 

berbentuk peribad i. Dalam psikologi terdapat tiga elemen penting iilil.J mental, 

ji wa dan juga perubahan fi zikal. Oleh itu , untuk mendapatkan unsur emosi 

dan jiwa, penggun aan muzik yang d ihasil ka n adalah dalam bentuk 

sentimental. Hal ini kera na da lam teori realiti , penga ruh per;.SiLan akan 

membuatkan tindak balas terhadap fizik al. 

Pemilihan muzik dalam kajian digunakan adalah kera: ,- ia sangat 

berkai t rapat dengan penguasaan sa iko motor, ji wa dan ju ga minda. Menu rut 

Eckart ,A. , Mario,W. , Jurg,K. , (2006) "penggunaan alaI muzik serta 

mendcngar muzik berbenlukjazz, klasik. sentimenlal pop dan 
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balel akan menjadilean molar bimanual saling berhubung dan memberi 

malell1m balos /erhadap memori seseorang ". (p.141-l42) 

I.J. Konsep Kajian 

Menurut Richard ,J .N , (200 1) men yatakan Teori Rea liti sering 

digunapakai dalam ilmu kaunseling bagi mewujudkan 5 keperluan iaitu 

10ve,surviva I, freedom, enjoyment dan power untuk mengembalikan kesan 

positif terhadap psiko logi man usia namun ia menjadi tidak menalik jika hanya 

eksperimen sa ins sahaja dijalankan. 

M enurut Charles G,M. dan Albart A,M. , (2005), bapa dalam sa in s 

psikologi iaitu Wilh elm Wundt menyatakan bahawa beliau percaya sesd ';agah 

proses mental manusia ti dak perlu melalui ekperimen - ekperimen ahli sains 

untuk membuktikannya. 

Oleh yang dem ikian, dengan sokongan ken yataan ilmiah di " 115, kajian 

1m dij alan kan dengan menggabungkan Teori Rea liti dan juga sem 

pemasanga n.Tambahan Jagi, penggunaan elemen bun yi dan cahaya tumt 

d igunakan dalam penghasilan karya bagi melihat kebcrkesanan penggunaan 

teori rea liti kepada pemerhati melalui konteks seni . 
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1.4. 	 Objektif Kajiall 

Obj ektif kaj ian diwujudkan bagi rn ern asti kan maklumat da n 

juga data kajian dapat dikumpul dengan tepa t. Selain itu , objekti f kaji an 

dilak1Jkan bagi memastikan tajuk dan maklumat kaji an berj alan dengan sejaj ar 

dan tidak berl ainan. Tambahan lagi, dengan adanya objektif kajian 

penyusunan data dapat dijalallkan seca ra sistern atik . 

I. Unruk men genal pasti kesan penggunaan Teori Realiti terhadap 

pemerhati melalui karya pernasangan. 

II . Untuk mengkaji keberh as il an Teori Reali ti dalarn seni melalui 

penggunaan rn uzik dan cahaya . 

III. Untuk mengaplikasikan has il dapatan kajian sebaga i karya 

peribadi . 

1.5. 	 Persaalall Kajiall 

I. 	 Apakah kesa n penggunaan Teari Realiti terh ada p pemerhati 

melalui karya pemasangan ? 

II . Adakah TeCti Rea lit i dapat di gunapakai dalam konteks seni 

rnelalui penggunaan m uz ik dan caba ya? 

Ill. 	 Bagaim anakah basil dapatan kaji an Teori Rea liti dapa t 

diaplikasikan sebagai karya pcri badi? 
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1.6. lIipotesis Kajian 

Kajian mengandaikan baJ,awa Teori Realiti yang dihasilkan melalui 

seni pemasangan dengan penggunaan muzik dan cahaya berasaska teori 

akan membua! pemerhati berasa tenang kerana menurul Eckart,A. , 

M31io,W. dan Jung,K. , (2006) mendengar muzik dapal mempengaruh i 

emosi dan jiwa.Hal ini menyebabkan secara automatik motor o!ak akan 

melakukan reaks i kepada fizikal badan. Ju steru ,dengan adanya hasi l karya 

ini pengkarya boleh meneroka dengan lebih jauh lagi da lam menghasilkan 

sebuah karya kontemporari di samping dapa! mempelbagaikan hasil seni . 
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1.7. Kepentingan Kajian 

Kepentingan kajian adalah sebagai perkongsian ill11u, rujukan 

dan panduan agar dapat memahami sesuatu l11aklumat dengan lebih l11endalal11 

terhadap kajian yang di laksanakall . Tambahan lagi , kajian ini juga turu t 

merangkumi sains,seni dan teknologi bagi menghasilkan sebuah karya ya ng 

mel11punyai daya inovas i yang baru. Selain itu, kajian ini dij aJankan bertujuan 

mengetahui keberkesanan penggunaan Teori Realiti daripada bidang sa ins 

psiko logi dalam pengapl ikasia n karya seni pemasanga n. 

Melalui kajian yang akan dijalankan ia juga turut memberi kepentingan 

kepada pem erhati untllk menilai kesan penggunaan muzik yang digunakan 

memberi kesan ataupun tida k. Justeru pemahaman terhadap kajian ini juga 

dapat membantu dalam menjana idea bau"U agar tidak menjadi tekno fobia ata u 

mentaJiti yang tidak mahu membuat anjakan yang baru. 

Sehubungan itu ,kajian in i tuTUt melahirkan dan memberi pengalaman 

baru dala l11 me laksanakan kajian berdasarkan pembacaan ilmiah. 
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BAB 2 

KAJ IAN LITERATUR 

2.1 PENDAHULUAN 

Dalam kajian literatur ini pelbagai kupasan yang akan dibincangkan 

melalui pembacaan ilmiah,liJjukan kajian lepas dan juga melalui karya-karya 

artis. Tambahan lagi, dalam bab ini juga menjelaskan mengenai psikologi, 

teOli rea liti dan ka itann ya dalam menghasilkan karya pemasangan dengan 

penggunaan muzik dan cahaya. Dengan pembacaan serta kajian ilmi ah , 

kupasan berkaitan tajuk kajian akan dapat dilaksanakan dengan lebih jelas 

berdasarkan maklumat yang diperoleh. 

2.2.PENGENALAi'i PSIKOLOGI 

Menurut Charles G,M. , dan Alberr A.M. , (2005) , sejarah psikologi 

telah wujud pada tahun 1800 iaitu semasa Plato dan Alistole l1lencatat 

mengenai perlah.'"llan manusia dan juga proses perkembangan mental. Sejarah 

psi kologi jugak terbailagi kepada sains minda ,periakuan berabad dan juga 

revo lusi kognitif. 

Tambahan lagi , psikologi sering dianggap sebagai satu perkara yang 

berkaitan dengan sakit mental atau leb ih dikenali sebagai gila . Nal1lun 

demikian , hakikatn ya psikologi adalah sanl pembelajaran saJnS men gena. 
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perkembangan mental dan juga tingkah laku manusia sejak daripada kanak­

kanak sehingga dewasa. 

Oleh yang demikian , dalam kajian ini juga turut membuat pemerhatian 

ke alas tingkah laku pemerhati semasa memerhati karya sambil mendengar 

muzik dan melihat cahaya LED yang berubah-ubah mengikut alunan 

muzik.Selain itu, m enurut Charles G.,M. , dan Albeli A. ,M. , (2005) Wilhelm 

Wundt menyatakan untuk l11 elihat perkembangan mental dan tingkah laku 

manusia tidak semes tin ya mesti menjalankan ekperimen sains untuk 

membuktikann ya . Hal ini kerana,seseorang itu boleh mengawa l mindan ya 

sendiJi dengan baik melalui kewujudan daJipada segi perhatian,persepsi, 

l11otivasi, dan juga memori. 

2.3. SENI PSI KOLOGI 

Menurut Buntje,H. , (2000) Carl Jung menyatakan bahawa hubungan 

an tara psikologi telah mewujudkan sebuah disiplin yang d ipanggil ps ikologi 

seni. Hal ini kerana, konsep-konsep psikologi seperti kreativiti , proses mental 

dan juga persepsi manusia seling digunakan dalam menghasilkan karya seni. 

Tambahan lagi, menurut Michael, S. , (1990) menekankan bahawa 

kcpcntingan seni dan perkembangan pemikiran dapat membantu seseorang 

l11 enyembuhkan intelektual dan turut menstabilkan emosi seseorang . Oleh 
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yang demikian, sen i psikologi bukan sahaja untuk digunakan hanya 

menghasilkan karya seni sahaja maJah turut digunapakai sebagai satu proses 

penyembuhan minda man usia. 

Selain itu, menurut Buntje, H. , (2000) Carl .fung turut men yatakan 

bahawa sen i psikoJogi ada Jah tidak menyerupai psikoana li sis. Hal ini 

di sebabkan menurut kenya taan Carl Jung, beliau tidak bersetuju dengan 

Sigmund Freud mengenai peranan seksualit i kerana Ca rl Jung percaya bahawa 

tenaga seksua l bukanlah satu sebab memberi peranan untuk diti. Bagi Carl 

lung psi kologi ada lah sam perkara umum dalam memberi motivasi diri 

bukanlah seksualiti tennasukJ ah perkembangan daripada segi rohani , intelek, 

dan j uga kreativiti. 

O leh itu, penggunaan seni psiko logi dalam menghasilkan kaj ian 

merupakan seni yang m enghubungkan kreat iv iti daJam karya dan j uga proses 

minda. Kajian ini sama sekaJi menolak proses di bawah sedar atau 

dikatego rikan sakit mental. 
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2.4. TEOR! REALITI 

Menurut Richard Nelson, J. , (2001), teor; rcaliti atau turut dikenali 

sebagai teor; pilihan telah ditemukan oleh Doktor William Glasser yang 

merupakan seorang pakar psikiatri di California. Tambahan lagi, William 

Glasser menyatakan bahawa teori realiti adalah satu hubungan antara kawalan 

luaran dan juga kawalan dalaman psikologi. 

Dalam teori realiti, WilJiam Glasser men yo kong seseorang itu 

menggantikan kawalan luaran psikologi kepada kawalan dalaman psikologi. 

Hal ini kerana, sesetengah individu menjadikan diri mereka dikawal oleh 

orang lain dalam menyelesaikan sesuatu masalah. Penggunaan kawalan luaran 

menjadikan individu bertindak negatif ,tidak terkawal serta turu! 

mendatangkan peJbagai penyakit kepada imunisasi badan. 

Sehubungan itu, menurut Edward S,N , (2011) dalam teori reali ti 

terdapat 5 keperluan yang diperlukan oleh psikologi fizikal seseorang iaitu 

survival, love. /i"eedo1J1. el1joYl71el1i dan p011er.Keperluan ini adalah cligunakan 

dalam kawalan dalaman psikologi. 

Tambahan lagi, penggunaan teori realiti dalam kajian kerana konscp 

teori realiti menolak konsep sakit jiwa dan Jebih berfokuskan kepada tingkah 

laku sescorang. Menurut Glasscr,W. (1997) bahawa semua tingkah laku 

manusia dihasilkan meJalui apa yang tCljadi dalam diri manusia dan diluahkan 

melalui perbuatan. Berbeza dengan teori psikoanalisis yang kebanyakannya 
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