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ABSTRAK

MINDA MANUSIA - PENDAPAT TOKOH BARAT DAN AHLL FALSAFAH ISLAM
Mazirah hinti Manzor

liwa dan raga (mind and body) adalah salah sata bahagian perbincangan di dalam falsafah
minda yang mana ia menyatakan tentang hubungan di antara jiwa dan raga fmind and body).
Bagi projeck tahun akhir saya ini, saya telah memilib untuk membincangkan mengendi
pendapat-pendapat tokoh-tokoh falsafah barat moden dan pendapat tokoh Islam mengenat
minela manusia. Sebagai mana yang diketahui ramai tokoh-tokoh dari barat dan tokah-tokoh
Islam yang telah memberikan pendapat masing-masing mengena apakah vang dikatakan
dengan wminda, Tokoh-tokah yang terlibat adalah seperti Rene Decrates, Gottfried Wilhelm
Leibniz, Benedict Spinosa, lbn Khaldun, [bn Sina, Ibn Rusd, Imam Al-Ghazali dan
schagainya. Pendapat yang diberikan pula adalah berbeza-beza mengikut pandangan masing-
masing.
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1.0

1.1

BABR 1
PENGENALAN

Penzenalan

Apakah yang dimaksudkan dengan minda? Secara umumnya, kita tahu
bahawa minda merupakan sesnatu yang tidak boleh dilihat dengan mata kasar atau
lebih dikenali sebagai zat dan ianya berkait rapat dengan mental seseorang individu. Ta

Juga melibatkan suatu perasaan, perhatian, pengamatan, atau cara Seseorang  itu

berfikir. Namun begitu, minda tidaklah tertumpu kepada suatu makna sahaja kerana
terdapat pelbagai pendapat mengenai minda sama ada pendapat vang diberikan oleh
tokoh-tokoh falsafah barat moden mahupun tokoh-tokoh Islam. Tokoh-tokoh tersebut
mempunyal pendapat tersendini dalam memben maksud tentang minda melalui sudut
pandangan masing-masing. Bagi ahli falsafah barat moden, secara umuinya mereka
berpendapat bahawa minda merupakan sumber utama bagi ilmu pengetahuan manusia.
Manakala dari sudut pandangan Islam, minda merupakan suatu anugerah vang dimiliki
oleh setiap manusia vang mana ianya digunakan untuk berfikir dan mengkaji tentang
sesuatu kejadian dengan berpandukan kitab suci Al-Quran dan As-Sunnah. (Islam dan
Akal | 1995)

Ohjektil Kajian
1.1.1  Objektif Umum

Secara umumnya, kajian ini menumpukan perhatian terhadap pendapat tokoh-
tokoh Rasionalisme dan tokoh Islam mengenai minda manusia, la menghuraikan
dapatan-dapatan kajian yang mana ianya akan membolehkan kita lebih memahami
mengenai minda manusia.

1.1.2  Objekiif Khusus

Kajian ini menghuraikan perbezaan di antara pendapat  tokoh-tokoh
Easionalisme dan tokoh Tslam mengenai minda manusia. Perbezaan ind dilihat dar
sudut pemikiran barat moden vang mana minda dikaji sclaras dengan szins dan
teknologi manusia. Manakala dari perspektif Islam, tanya dikaji berpandukan kitah suci
Al-Quran dan Sunnah Rasulullah serla pendapat ulama’~ulama’ terdahulu.



1.2

1.4

Skop Kajian

Kajian ini lebih memfokuskan kepada konsep minda secara keseluruhanmya.
la menghuraikan tentang pendapat okob-tokoh Rasionalisme dan tokoh-tokoh Islam
mengenal minda manusia, Kajian ind juga menghuraikan perbezasn pendapat tentang
minda di antara ahli falsafah bacat dan ahli falsalah [slam,

Methodologi Kajian

Kajlan mengenal minda i dilibat dard dua perspektif saitu dari sudut
pemikivan barar moden dan perspekiif Islam, Kaedah yvang digunakan dalam kajian ini
adalah secara penyelidikan kualitatif, pendckatan analitik dan deskriptif. Kajian yang
dibuat adalah mengenai sejarah minda manusia yang selaras dengan teknologi masa
kini dan berpandukan Al-Quran dan As-Sunnah. Selain itu, ia juga mengkaji tentang
petbandingan serta penghujahan tokoh-tokoh barat dan tokeh Islam mengenai minda
manusia, Bahan- bahan vang digunakan untuk kajian ini diperolehi dari Pusat Khidmat
Maklumar Akadermk [CAIS) UNIMAS dan Pustaka Negeri Sarawak.

Asal Kejadian Manusia

[slam telah menyatakan bahawa manosia itu telah dijadikan oleh Allah dengan
unzur-unsur vang kompleks tetapi teramr. Unsur-unsur seperti jasad dan roh saling
berinteraksi dan mempengarahi antara satu sama lain, Dengan adanva kedua-dua unsor
tersebut laite jasad dan roh, manusia dikatakan cenderung untuk melakukan dua
perkara iaity sama ada melakokan kebaikan ataupun kejahatan. Dengan 1, Allah relab
mengurniakan manusia dengan akal | agama dan iman sebagai panduan bagl menilai
dan mengimbangi antara dua kecenderungan tersebut vang sering bercangpah antara
sat sama lan, Dengan kurniaan akal rersebut, Allah menyuruh wmatnva menppunakan
akal denpan sehaik-baiknya untuk berfikir dan seterusnya melakukan sesuatu perkara
vang boleh mendatanpgkan kebaikan kepada diri masing-masing,

Bagi memelaskan lagi kenyvataan mengenai kejadian manusia daripada dua
unsur i, di dalam Al-Quran terdapatnya avat-avat yang menyentubt hal i, scbhagai
contoh ayat Al-Curan daripada surah al-Shad ayat 71-72 vang bermaksud:

“Tngatlah ketiba Tuhanmu berfirman kepada malaibar | Sesungeubnya Aku
akan mencipiakan  manusia dart tangh. Maka apabila deloh Eu sempurnakan
kejadiamnya dan Ku tupkan kepodanva roh ciptaanKu, maka hendaklah kamu
Dersujud kepadanya .

Daripada maksud ayat di atas jelas bahawa kejadian manusia i adalah
berazal dari unsur tanah vanz mana lanyva memberi kesan kepada pembentukan fizikal
atau jasad dan kemuodiannya ditiupkan roh ke dalam jasad tersebut,

Menurut apa vang dikatakan di dalam buku Kontemporan [slam (1996),
segala matlamat fizkal adalah semata-mata bersifar ingin memenuhi kehendak dan
nalutinya tanpa menghiraukan batasannya. Malah nalun manusia 1w sendiri juga
dikatakan sukakan sualu kesenangan, kenikmatan dan hiburan,



Sementara itu, unsur roh pula adalah sesuatu vang bersifat spiritual dan
memberi kecenderungan kepada manusia untuk bersifat mulia, =uci dan sentiasa
mgikul kebenaran, Roh ini pula dikatakan terditi daripada dua unsur vang dominan
iaitu akal dan nafsu,

Dalam memperkatakan hal berkenaan dengan roh, roh merupakan suatu unsur
yang suci tetapi ianya boleh dicemari dan dikuasai oleh nafsu  yang mana nafsu
terschut terlebih dabulu akan menguasai akal yang lemah. Apabila ini terjadi roh akan
menjadi jahat, rosak dan binasa,

Sebaliknya, sckiranya nafsu dapat dikuasai oleh akal vang waras dan positf
maka akan wujudlah roh yang baik dan mempunyai ketenangan dalam setiap apa vang
dikerjakan,

Selain itu, menurt Tmam Al-Ghazali dalam penelitiannya tentang martabat
Jiwa dalam Al-Quran telah mendapati bahawa berdasarkan kajayaan atzu kepagalan
manusia dalam menangani konflik antara aspek material dan spiritual telah meletakkan
mercka pada martabat vang tertenty,

Menurutnya lagi, jiwa vang ada di dalam diri manusia ini terdapat tiga
peringkat yang mana peringkat pertama dikenali scbagai * nafsu vang menyuruh
kepada kejahatan®. Pada peringkat ini, individu berkenaan sentiasa cenderung untuk
melakukan kejahatan dan menuruti segala keinginan jahat dan kehendak fizikalnya
tanpa batasan. Jiwa pada peringkat ini berangpapan bahawa mereka telah dijadikan
dengan naluri vang cenderung melakukan kejahatan.

Pada peringkat kedua, jiwa ini dikenali sebagai ‘jiwa vang menyesali dirinya
sendiri’. Jiwa ini dikatakan telah menggunakan akalnya dengan waras dan mampu
menahan diri daripada melakukan sebarang kejahatan, Namun begitu, jiwa di peringkat
ini tidaklah begitn kuat dan kadang kala ia juga boleh terjerat untuk melakukan
kejahatan. Apabila ini berlaku, ia akan menyedari kesilapan yang dilakukannya lalu
memohon keampunan daripada Allah,

Sementara i, jiwa di peringkat ketiga pula merupakan suatu Jiwa yang
dikenali sebagai ‘jiwa vang tenang’. Jiwa pada peringkat ini telah berjaya sepenuhnya
mendidik dan menguasai keinginan jahatnya dan menerima scpala ajaran yvang baik
dan bermoral. Jiwa ini juga dikatakan sentiasa tenang kerana mampu menyelesaikan
konflik yang berlaku hasil dari pertembungan dan percanggahan matlamat dan cara
bagi memenuhi tuntutan fizikal dan spiritualova. Selain itw, jiwa di peringkat ini adalah
Jtwa yang sihat kerana keupayaannya dalam menggunakan akal fikiran secara rasional
dan berjaya mendidik segala keinginannya untuk perkara yang positif serta menjadikan
agama sebagai landasan bagi mengukuhkan lagi ketakwaan kepada Allah,

Konsep yang disebutkan di atas ternvata bercanggah sekali dengan teori vang
telah dikeluarkan oleh seorang pakar psikiatri faitu Sigmund Freud {Kontempaorari
Islam,1996) yang telah mengasaskan konsep psikoanalisis, di mana beliau berpendapat
bahawa manusia i sepanjang hidupnya sentiasa melakukan kejahatan dan kerosakan
kerana scmemangnya asal kejadian jiwa mereka vang lebih cenderung unruk
melakukan kejahatan dan mereka sendiri tidak berupava untuk menghalang atau
mengawal perbuatan tersebut,



Menurutnya lagi, tingkah laku seseorang individu itu bukan dikawal oleh
kekuatan intelek tetapi oleh naluri asas vang menjadi asas kepada kemahuan fizikal dan
keinginan jahat vang mereka tidak sedari.

Di samping itu, Freud telah mengklasifikasikan jiwa kepada tiga bahagian
faita ‘1d’, ‘Superego’ dan ‘Ego’. '1d’ merupakan jiwa yang fungsinya mirip kepada
jiwa vang cenderung kepada kejahatan yang mana ianya merupakan kemahuan dari
fizikal vang berorientasikan kepada keseronokan semata-mala. Sementara ‘Superegn’
pula mirip kepada ‘jiwa  yang menyesali diri sendiri’, bertindak atas dasar prinsip
moral di mana ia merupakan refleksi nilai, etika dan norma masyarakal yang
mengawasi dan mengkritik  kesalahan manusia agar sclaras  dengan  kehendak
masyarakat. Manakala ‘Ego’ pula mirip kepada ‘jiwa yang tenang” dan berfungsi
memberi persamaan antara tuntutan ‘1d” dan “superego’ berdasarkan prinsip agama dan
nilal moral masyarakat yang rasional.

Selain itu, Freud tidak mengiktiral agama, malah menganggapnya sebapal
gatu ilusi sekalipun teori Ego dan Superegonya ada menyentuh tentang nilai agama dan
moral. Bagi Freud manusia sentiasa berkonflik dan kebebasan memilih adalah satu
mitos kerana naluri manusia pada asalnya memang jahat dan ungkahlaku mereka
seferusnya akan menjurus ke arah kejahatan. Anggapan ini memberi alasan untuk
mereka terus bergelumang dengan kejahatan dan maksiat.



2.0

2.1

Bab 2
Pendapat Tokoh Falsafah Islam dan Barat Moden Mengenai Minda Manusia

Pengenalan

Di dalam bab ini, kita akan melihat pendapat-pendapat yang  telah
dikemukakan oleh tokoh-tokoh falsafah Islam dan Barat moden mengenai minda
MAnusia.

Pendapat Tokoh Islam Mengenai Minda Manusia

Dvari perspektif Islam, ahli-ahli falsafah Tslam lebih cenderung melihat
kegunaan dan keistimewaan akal it seperli mana yang telah dikatakan di dalam ayat-
ayat Al-Quran dan hadis. Al-Quran melalui sebahagian daripada ayat-ayalnya telah
mempermgatkan kita untuk menggunakan untuk berfikir dan menyelesaikan masalah
yang timbul dalam kehidupan seharian (Sejarah Falsafah lslam, 1989) dan juga
terdapat hadis-hadis vang memperkatakan menpenai akal manusia, Antaranya sepert
danyatakan di dalam buku Rasulullah s.a.w telah bersabda yang maksudnya -

“Muanusie yang terbaik di dunia dan df akhirat adalah ardang vang paling
semprrna akalnya, walaupun tidal sehebat dalum ibadahnya,

1 dalam hadis-hadis itu terdapat juga sabdanya:

“Sesungguhnya seorang lelaki ine vidak termasuk golongan vang berpuasa
atn selat atan hafi dan juga ahli {fhad, pada havi Samear, dia tidat aban
mendapat pahala kecuali kemampuan akalmva

Daripada hadis di atas kita dapat mengetahui bahawa Rasulullah s.aw sendiri
telah bersabda dengan menyatakan bahawa manusia yang terbaik di dunia dan di
akhirat adalah orang yang paling sempuma akalnya dan dalam satu hadis yang lain
beliau menyatakan bahawa setiap yang dilakukan oleh manusia itw adalah bergantung
kepada kemampuan akal yang dimilikinva,

Selain itu, ahli falsafah Islam juga berpendapat bahawa perbezaan di antara
manusia dan haiwan adalah dari segi akalnya. Manusia adalah jauh lebih tinggi
martabatnya yang mana manusia telah dilkurniakan otak serta akal untuk berfikir
berbanding dengan haiwan yang juga mempunyai otak tetapi tidak mempunyai akal
fikiran.

Sementara itu, salah seorang tokoh dari kumpulan muktazilah iaite Basyar 1bn
Al- Mu'tamad yang berasal dari Baghdad (Sejarah Falsafuh Islam, 19%3) telah



mengemukakan satu syair yang menyentuh soal minda arau akal manosia, Syair
tersebut berburnyi -

“Akal yang mampy berfikie yang memecahkan masalah v adalah anugerah
Allah vang Maha Pemberi kemudahon dan kesusahan. "

“Kerana akal Itulah, hakim boleh menganalogian kepurusan yvang belum
ditetapian dengan vang sudah ditetapkan, ”

"Akal berfungsi uniuk membezakan di antara yang haik dan vang buruk.™

“Kerang akallah, manusia it dimdiakan, dibersibkan dan disucibon oleh
Teshanmvar Allah, ™

Draripada syair terscbut jelas bahawa Basyar I[bn al-Mu'tamad mengalui
hahawa akal itu adalah suatu anugerah daripada Allah vang mana fanya digunakan
untuk membezakan sesuatu perkara yang baik dan yang buruk dan dengan akal itu
jugalah manusia it dikatakan makhluk vang paling mulia di sisi Tuhannya. Al-Quran
i sendiri ada menyebut tentang perintah kepada umatnya supaya menggunakan akal
dan mencela crang yang kurang mengpunakan akal seperti di dalam surah 45 avat 5
dan 13 atan surah 3 ayat 190-191 {Sejarah Falsafah Islam, 1989).

2.1.1  Ibn Sina

Ibn Sina mermupakan salah searang ahli falsafah Islam wvang terkenal suat
masa dahuly di kalangan ahli falsafah Islam mahupun tokoh falsafah Barat, Beliaw
telah dilaturkan di Afsyanzh dan mula berminat dengan falsafah setelah berpindah ke
Bukhara bersama keluarnva (Sejarah Falsafah [slam, 1989). Kisah tudup beliau adalah
amat menarik di mana menjelang vsia scpuluh tahun beliau telah memumjukkan prestas
yang luar biasa di mana pada usia yang begitu muda beliau telah berjayva khatam Al-
Churan dan schahagian besar sastera Arab, Seterusnya pada usia cnam belas tahun
beliau telah pun diterima untuk menjadi penasihat kepada kebanvakan doktor pada
masa lersebut. Kemudiannya, pada usia lapan belas ahun pula beliau telah berjaya
menguasai ilmu logik, fizik dan matematik dengan jayanya. Beliau akhirnya meninggal
dunia dalam usia lima pule lapan tahun iaitu pada tahun 1073,

Menurut Thn Sina di dalam buku Scjarah Falsafah Islam vang diterbitkan pada
tabun 1989, beliau telah meletakkan akalbudi ity secara berperingkat-peringkat dimana
peringkat yang teratas adalah akalbudi suct yang mana akalbudi suci ini adalah berkait
rapat  dengan hal kenmabian. Kemudiannya, terdapatnva akalbudi  habitual dan
seterusnya adalah akalbudi material. Di bawah akalbudi material pula terdapatiya
akalbudi praktik, kecekapan, ingatan, imagmasi dan akhirmnmya adalah akalbudi vang
berkaitan dengan membert makanan atau nuritive,

Dalam penerangan beliau mngenal peringkat-peringkat akalbudr ini juga lumar
dinyatakan di dalam buku vang sama di mana menurut lbn Sina, akal budi suci adalah
sesuaty yang bersanglut paut dengan teori kemabian, Beliau menganggap bahawa
kenabian adalab berasal dari akalbudi yang suci vang mana ianya dapat mencapat suatu
tahap yang tinggi oleh akal manusia. Ia bertentangan dengan pendapat al-Farabi vang
telah menpanggap bahawa kenabian it adalah berasal dari kesempurnaan kesanggupan



imaginatil yang luar biasa. Namun begitu, Ihn Sina tidak menafikan bahawa akal budi
suci yang dimiliki oleh nabi juga tidak mampu untuk mengetahui sesuatu vang berlaku
di alam ghaib seperti syurga , neraka an schagainya.

Justeru itu, Ibn Sina telah membahagikan manusia e di dalam empat
kelompaok yvang terlentu iaim:

i Kelompok pertama, mereka yang kecekapan teorinya telah
mencapai tingkat penyempumaan yang paling tinggi schingga
tidak memerlukan lagi mana-mana puru dari kalangan manusia,

ii. Kelompok kedua, mereka wyang kecekapan prakuknya telah
mencapai sualu puncak yang tinggi sehingga mercka berusaha
untuk mengkaji tentang kejadian-kejadian aneh vang berlaku di
muka buki ini.

il Kelompok ketiga pula, merupakan kelompok di mana sckumpulan
manusia yang memiliki kesemnpurnaan daya intuitif tetapi tidak
mempunyai daya imaginatif. Golongan ini juga dikenali sehagai
suatu golongan yang mempunyai daya teori yang sempurna tetapi
tidak prakik.

1v. Kelompok  terahkir adalah  swatn  golongan  yang  saling
berkerjasama dalam daya praktik mercka di mana kelompok ini
merupakan golongan yang paling rendah tahapnya di antara
keempat-empat kelompok vang dinvatakan.

Kesimpulan yang dapat dinvatakan di sini ialah, menurut Ibn Sina manusia itu
adalah terdiri daripada empat kelompok vang berbeza-beza dan mempunyal fungsi
tertentu mengikut kelompok masing-masing.

2.1.2 Al-Farabi

Al-Farabi juga merupakan salah seorang ahli falsafah Islam vang terkenal di
mana beliau juga twrut melibatkan diri dalam menyatakan pendapat belian Mengena
akal manusia ataw yang lebih dekenali olehnya sebagai akalbudi. Beliau merupakan
seorang ahli falsafah Islam vang berasal dari Farab di Tranxosania (Sejarah Falsafah
Islam, 1989), Beliau telah dibesarkan di Damsyik dan selalu menghabiskan Mmasanya
dengan membaca buku-buku yang berkaitan dengan falsafah.

Menurut Al-Farabi, akalbudi boleh dilihat dari tiga sudut yang berbeza tetapi
mempunyal hubungkait di antara sate sama lain iaitu cpistemologik, kosmaologik dan
mefafizik. Dalam hal tersebut, beliau menyatakan bahawsa jalan terakhir untuk
mencapai kebahagiaan adalah dengan memiliki akalbudi vang aktif adalah melalui
sukarela. intelektual dan badan yang mana ketiga-tiga yang tersebut adalah bersesuaian
dengan kebajikan vang diperlukan dalam dirj setiap insan iaitu moral, intelektual dan
artistik.

Selain tokoh falsafah Islam yang terkenal seperti Ibn Sina dan Al-Farahi
terdapat juga seorang ahli pemikir Islam yang turut sama memberi pendapatnya
mengenal minda manusia. Ahli pemikir yang dimaksudkan ialah Al-Ghazali atau lehih
dikenali sebagai Imam Al-Ghazali. Beliau merupakan seorang ahli pemikir Islam yang
berminat untuk mengkaji mengenai minda manusia. Dalam kajiannya, belian telah



mengaitkan minda manusia dengan beberapa perkara  lertentu sepertt akal dan
pancaindera, akal dan tasawuf dan akal dan Mubuwwah / kenabian, (Antara Falsafah
Islam dan Falsafah Moden Baral).

2.1.3 Akal dan Pancaindera

Al-Ghazali dalam kajiannya telah mengemukakan pendapatnya mengenai
bakat kemampuan akal dan daya pancaindera mata yvang mana ianya terdapat di dalam
bukunya vang bertajuk “Mishkat al-Anwar”, (Antara Falsafah Islam dan Falsafah
Barat, 1983). Menurut belian akal merupakan sesuatu yang unik yang mana
kemampuan akal i dikatakan dapat mengatasi daya penglihatan mata 1aitu
pancaindera kita. Di dalam buku yang sama juga terdapat hujah-tujah beliau vang
dijadikan sebagai bukti tentang kemampuan akal manusia berbanding dava penglihatan
seseorang individu, TTujah beliaw adalah:

Pertama:  Al-Ghazali berpendapat  bahawa penglihatan mata  seseorang
individu itu adalah terbatas sedangkan akal pula adalah sebaliknya. Maksudnya di sind
adalah pandangan vang boleh dilihat oleh akal adalah lebih jauh berbanding dengan
pandangan mata. Ini kerana akal dapat memikirkan sesuatu yang ada di dalam dirinya
dan diri orang lain sedangkan pandangan mata hanya lerfumpu kepada had-had yang
tertentu sahaja.

Kedua: Dan segi jarak, mata tidak dapat melihat sesuatu yang sangat hampir
ataupun sesuatu yang sangat jauh sedangkan faktor jarak tidak memberi kesan kepada
dava kemampuan akal.

Ketiga: Daya penglihatan mata tidak dapat menembusi  sesuatu vang
terselindung sedangkan akal pula dapat memikirkan segala persepsi yang terdapat di
muka bumi dan di langit.

Keempat: Beliau juga menvatakan bahawa mata hanya dapat melihat sudut
vang lahir pada sesuatu benda sahaja sernentara akal pula dapat menembusi ke sudut
yang batin bagi segala sesuatu, Maksudnya di sint, akal 1w mampu memikirkan sesuatu
hagi menpetahui hakikat sesuatu perkara, matlamat dan makna di sebalik sesuatu
kejadian i,

Kelima: Mata tidak dapat melihat kecuali sesuatu yang wujud sahaja.
Maksudnya di sini, mata tidak dapat mempersepsikan sesuatu yang bersifat kebatilan
seperti suara, deria bau, rasa suka dan duka, rasa kasith sayang dan sebagainya
sedangkan akal dapat memikirkan mengenai perkara-perkara tersebut.

Keenam: Mata tidak terdaya untuk melihat sesuatu yang bersifat terbatas
seperti dua kuasa tiga sama dengan berapa? Pada pandangan mata, 1a hanva dapat
dilihat dua kuasa tiga tetapi tidak tahu apakah jawapannya sedangkan akal pula dapat
memikirkan jawapan bagi permasalahan tersebut,

Ketujuh: Menurut beliau lagi, penglihatan mata itu banyak tertipu oleh
pancaindera sedangkan akal pula adalah sebaliknya yang mana 1anya bebas daripada
dikuasai oleh pancaindera,

Daripada ketujuh-tujuh perbandingan yang dibuat, menurut pandangan Al-
Ghazali (Falsafah Islam dan Falsafah Barat, 1983} akal i merupakan sesuatu yang



sempurna di mana ianya tidak dikuasai oleh sesuatu yang lain seperti pancaindera,
Namun begitu, beliau tidak menafikan akal juga mempunyai batasannya yang
tersendiri. Seperti mana vang dinyatakan bagi hujah yang ketiga 1aitu akal dapat
mengetahut segala vang di muka bumi namun akal tidak dapat memikirkan tentang rat
ketuhanan dan alam ghaib yang mana zat ketuhanan dan alam ghaib itu adalah sesuatu
vang di luar kemampuan akal manusia,

Menurutnya lagi, hubungan antara akal dan pancaindera dapat dilihat dari dua
sudut yang berbeza iaitu sudut yang pertama di mana akal perlu membebaskan dirinya
daripada dipengaruhi oeh pancaindera namun dari satu sudut yang lain akal sebenamya
memerlukan pancaindera di mana pancaindera tersebut merupakan jalan perhubungan
di antara akal dan persckitaran, Maksudnya di sini, akal manusia memerlukan
pancaindera untuk mendapatkan maklumat —maklumat vang tertentu sebelum ianya
dihantar kepada akal untuk dikaji dan dinilai.

2.1.4 Akal dan Tasawuf

Bagi akal dan tasawuf pula, al-Ghazali telah menyaakan di dalam buku yang
sama iaitu Falafah Islam dan Falsafah Barat bahawa peranan akal dalam perkara yang
berhubung dengan tasawuf dapat dilihat dari dua sudut pandangan iait;

Pertama: akal seseorang boleh menjadi sempurna sckiranya dapatl memenuhi
tiga syarat vang lerlentu seperti vang dikatakan oleh al-Ghazali iaitu:

i dapat menghasilkan scgala bidang ilmu dan mengambil sehanyak-
banyak ilmu daripada ilmu-ilmu tersebut

il akal boleh menjadi sempurna melalui latthan vang jujur dan benar

it akal juga dapat menjadi sempurna dengan memikirkan sesuan

dengan lebih mendalam dan terperine:

Kedua: penilaian ke atas pengalaman dan membawanya ke jalan vang lurus.
Maksudnya di sini, melalui pengalaman seseorang itn akan membuat penilaian dan
penelitian terhadap sesvatu perkara dengan menggunakan akal fikiran dan Juga
seterusiya dapat membimbing diri masing-masing ke arah kebaikan.

2.1.5  Akal dan Nubuwwah / Kenabian

Menurut Al-Ghazali manusia akan melalui peringkat perkembangan akal YATLE
berbeza di antara sat sama lain. Terdapat tiga peringkat  perkembanpan yang
dinyatakan di mana peringkat yang pertama ialah peringkat persepsi melaui jalan
pancaindera yang lima di mana pada peringkat ini akal akan menerima segala bentuk
maklumat yang di ambil oleh pancaindera daripada persekitaran, Pada pringkat kedua,
manusia akan melalui peringkat persepsi melalui jalan bakat vang dapat membezakan
antara sesuatu perkara yang baik dan buruk. Manakala peringkat yang ketiga adalah
peringkal melalui jalan akal yang mana Al-Ghazali menyatakan bahawa tugas akal
adalah memandu manusia mengenal Allah dan memahami wahyu vang diturunkannya,
D dalam hal tersebut Al-Ghazali ada menyvatakan:

“Ringkasnya, para nabi adalah sebagai tabib kepada penvalit hati, manakala
akal dan wrusannya adalah uniuk memperkenalkan kita feperda-Nya dan
menfadi saksi atau kebenaran dun menjadi saksi kepada kelemahan edirinypa
untiek meagetahul apa vang dapat diletahui oleh kenabian. ™
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Dlengan ini maka dinyatakan bahawa fugas akal adalah untuk memandu kita
kepada kebenaran dan memudahkan kita untuk memahami kandungan-kandungan
wahyu tesebut,

Apa yang dapat disimpulkan di sini adalah, tokoh falsafah barat moden lebih
cenderung memberi pendapat mereka mengenal akal manusia melalui kajian-kajian
saintifik vang telah dilakukan berbanding ahli falsafah lslam yang lebih melihat kepada
hukum ketuhanan dan pandangan dari sudut agama lslam. Bagi tekoh falsafah barat
moden, mereka percaya bahawa minda itn merupakan suatu jiwa atau roh yang mana
jiwa dan roh ini adalah sesuafu yang halus vang tidak dapat dilihat dengan mata kasar
dan dimiliki oleh setiap individu,

Manakala ahli falsafah Islam pula percaya bahawa minda itu merupakan
kurniaan Allah kepada manusia yang mana dengan adanya minda tersebut manusia
dapat dibezakan daripada haiwan. Minda juga dikatakan sebagai pengawal kepada
nafsu manusia dan juga bertindak sebapai pengawal kepada sctiap tingkahlaku
seseorang individu dalam melakukan sesuatu perkara, Seperti mana yang disebut di
dalam buku Kontemporari Islam (1996) bahawa Tuhan Yang Bijaksana telah
menjadikan manusia dengan suatu kejadian yang amat unik, mengandungl unsur-unsur
rohani dan jasmani di mana unsur rohani mempunyai  kecenderungan  kepada
keagamaan dan kebaikan manakala unsur jasmani pula scperti nafsu yang amat
cenderung kepada kejahatan dan kerosakan. Malah Allah juga telah mengurniakan
kepada manusia dengan akal bagi menilai tindakan vang sewajarnya perlu diambal
manakala agama pula dijadikan landasan dan panduan oleh akal dalam proses penilaian
dan membuat keputusan.

Pendapat Tokoh Rationalisme Mengenai Minda Manusia

Tokoh Rationalisme terdiri daripada tokoh-tokoh falsafah barat moden yang
tergolong dalam aliran Rationalisme yang mana aliran Rationalisme merupakan aliran
pertama  yang  memberi  ulasan mengenal minda manusia  dan mengagungkan
keupayaan minda manusia dalam  sesuatu sejarah  pemikiran, Aliran tersebut
berpendapat bahawa sumber utama sesualu ilmu pengetahuan yang dimuliki oleh
seseorang individu adalah daripada minda individu ite sendiri. (Falsafah Minda, 2000).

Selain itu, rokoh-tokoh Rationalisme ini juga telah mengemukakan konsep-
konsep tertentu yang berkaitan dengan minda manusia. Di antara konsep-konsep
terschut ialah:

i. Minda sememangnya wijud dan ianya dimiliki oleh setiap mdividu

i, Minda tidak dapat dilihat dan ianya diatur melalui pergerakan
seseorang individu

1ii. Minda manusia mampu untuk memahami keadaan alam semesta
melalui kajian-kajizn yang dibuat secara saintifik dan sehapainya

v, Minda dapat dipunakan dengan sebaik mungkin hagi menghasilkan
suatu pemikiran yang terang dan jelas mengenai alam semesta dan
sebagainya

v, Minda manusia mempunyai idea-idea tertentu yang mana wdea-idea
tersebut dimiliki oleh setiap individu secara semulajadi.
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Terdapat ramai okoh-tokoh falsafah barat moden vang memberikan pendapat
masmg-masing mengenai minda manusia dan antara tokoh vang terkenal dan
termasyhur - adalah  Rene Decrates  yang merupakan  pengasas kepada  aliran
Rationalizsme dan Gottfried Wilhelm Leibnie.

2.21 Rene Descartes

Eene Descartes merupakan salah seorang tokeh falsafah barat moden yang
telah mengemukakan pendapat tersendini mengenal minda manusia. Beliau telah
dilahirkan di Chatellerault, France pada tahun 1596 dan meninggal dunia pada tahun
[650.

Menurut Rene Descartes belian percaya bahawa persekitaran kita adalah
terdiri daripada sesuatu benda atau bahan sedangkan minda manusia adalah terbentuk
daripada suatu jiwa atau roh . Jiwa atau roh ini merupakan sesuat vang tidak dapat
dilihat dengan mata kasar tetapi ianva dimiliki oleh setiap individu, Menurut bzliau,
Jiwa dan raga (mind and body) adalah sesuat vang berkait rapat dan BESEArAng
individu masth boleh hidup tanpa hadimya minda tetapi ia adalah berbera dengan
SesE0raNg yang mempunyvai minda,

Selain itu, dalam menyatakan pendapatnya mengenai minda manusia, heliag
telah membahagikannya kepada beberapa bahagian dan juga menyentuh MEnzenai
hubungan mmda dengan perkara-perkara lain vang berlaku dalam kehidupan seharian.
Antaranya ialah tabii minda, minda dan nilai-nilai, minda dan kefahaman, minda dan
sesuatu / benda, minda dan pemikiran dan yang terakhir adalah peraturan untuk
menjadi arahan kepada minda. (Falsafah Minda, 2000)

2.2.1.1 Tabii Minda

Bagi menyatakan pendapat mengenai tabii minda, Rene Descartes percaya
bahawa minda merupakan suatu zat vang berfikir (thinking substance) di mana setiap
individu pasti memiliki zat 1tu dan boleh berfikir mengenai apa vang terjadi di dalam
dan di huar persekitaran mereka. Apabila seseorang individu itu sentiasa menggunakan
mindanya untuk berfikir sccara tidak langsung ia akan merangsang minda terschut
untuk terus berkembang dari semasa ke semasa. Pengembangan minda Seseorang
individu jupa dikatakan schagai suatu zat yang berkembang dan Rene Descartes
menyatakan bahawa kedua-dua zat itu faitu zat yang berfikir dan zat vang berkembang
tidak wujud dengan sendirinya (Falsafah Minda, 2000). Maknanya di sini, minda
seseorang individu itn sebenamya merupakan suatu zat yang telah dicipta oleh SEOTANE
pencipta. Beliau juga menvalakan hahawa minda manusia adalah sesuatu vang halus,
tidak boleh dirasa dan ndak boleh dilihat dengan mata kasar. la merupakan suatu zat
vang sukar untuk dikaji kerana minda manusia tidak semestinya mempunvai bahan
untuk dikaji disebabkan oleh minda i sendiri mempunyai idea-idea vang mana ide-
idea yang terdapat di dalam minda it tidak semestinya sama dengan idea-idea yang
dikeluarkan daripada minda tersebur,

2.2.1.2 Minda dan Nilai-Nilai
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Bagi perbincangan mengenai minda dan nilai-nilai, Rene Descartes percaya
hahawa minda sescorang individu itu mempunyai nilai-nilai yang fertentu seperti
kemahuan willing), keazaman (desiring), mengharap (hoping), tanggapan {perceiving)
dan berfikir (thinking) . Setiap individu pasti mempunyai kemahuan tersendiri dalam
sespatu perkara lertentu seperti kemahuan untuk belajar, kemahuan bersosial dan
sebagainya. Selain kemahuan dalam diri masing-masing, setiap individu itu juga past
ada keazaman yang tinggi tidak kiralah sama ada keazaman untuk berjaya dalam
kehidupan ataupun keazaman dalam perkara-perkara lain mengikut kemahuan mereka
yang tersendiri, Apabila seseorang individu itu mempunyal kemahvan dan keazaman
vang tinggi, individu tersebut pasti mengharapkan scsuatu yang positif yang dapat
memuaskan hati dan diri mereka sendiri serta persekitaran mereka, Selain i, setiap
individu juga mempunyai tanggapan tersendiri mengenai sesuatu perkara dan ini akan
membawa kepada nilai berfikir (thinking) di mana individu tersebut akan
menggunakan minda mereka untk berfikir dalam membuat sesuatu tanggapan
terhadap sesuatu perkara yang tertenti.

2.2.1.3 Minda dan Kefahaman

Sifat memahami merupakan sesuatu yang penting yang harus ada dalam diri
seseprang individu, Ini adalah kerana kefahaman merupakan salah satu nilai vang
terdapat dalam minda seseoarang individu di mana individu tersebut perlu
menggunakan minda mereka bagi memahami sesuatu perkara yang tepadi. Menurut
belizu, kefahaman terbahagi kepada dua iaitu berlikir (thinking) dan deria rasa
(sensing). Kedua-dua kefahaman tersebut adalah berbeza di mana berfikir adalah suam
kesedaran mengenai diri sendiri manakala deria rasa pula adalah berkait rapat dengan
persekitaran mercka.

2.2.1.4 Minda dan Sesuatu / Benda

Selain berkait rapat dengan kefahaman, minda juga mempunyai perkaitan
dengan sesuatu / benda yang mana sesuatu benda tersebut adalah penting kepada minda
bagi mengetahui sesuatn perkara yang berlaku dan alat penghubung di antara minda
dan benda adalah idea. Maksudnya di sini, sesuatu idea yang dimiliki oleh seseorang
individu itu, dianggap sebagai suatu ‘keadaan’ di dalam minda mereka.

2.2.1.5 Minda dan Daya Pemikiran

Daya pemikiran atau sesuatu buah fikiran itu terletaknya di dalam minda
manusia. Ia merupakan sesuatu yang pelbagai dan setiap individu pasti mempunya
fikiran masing-masing.
2.2.1.6 Peraturan yang Menjadi Arahan kepada Minda

Selain daripada menghubungkaitkan minda dan alam persekitaran, Rene
Descartes juga telah membentuk peratura-peraturan (rufes) tertentu yang mana
peraturan-peraturan tersebut menjadi arahan kepada minda muanusia (the divection of

mind). Di antara peraturan-peraturan tersebut ialah :

Peraturan pertama : persoalan atau pertanyaan terhadap sesuatu perkara vang
dikaji mestilah diarahkan kepada sesuatu yang boleh dicapai atau boleh diperolehi
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dengan jelas serta mudah difahami, Maksudnya di sim ialah pemikiran KESEQrAng
mdividu itu haruslah  mempunyai maksad yang jelas tanpa dipengaruhi oleh
persekitaran dan keadaan sekeliling dan pemikiran itu juga bukan suatu tanggapan
kosong.

Peraturan kedua @ kacdah yang pasti dan peraturan-peraturan yang mudah.
Dralam kehidupan kita schanan kita sebenarnya memerlukan suatn kaedah yang
lertentu untuk mencari sesuatu kebenaran di dalam sesuatu perkara. Kaedah ini
diperlukan supaya seseorang individu ine tidak tersilap di dalam membuat sesuatu
keputusan terhadap sesuatu perkara vang dikaji.

Peraturan ketiga @ penerangan kepada kaedah vang digunakan. Bagi Rene
Dicerates, beliau lebih suka menggunakan kaedah dedukdif dalam sesuatu kajian vang
dibuat. Contolnya, memulakan kajiannya dengan menjawab persoalan-persoalan vang
mudah dan seterusnya dengan persoalan-persoalan yang lebih kompleks, Setiap
penerangan atau jawapan terhadap persoalan-persoalan vang dikemukakan mestilah
teratur dan disusun secara sistematik.

Peraturan keempat © peraturan keempat adalah ekoran daripada peraturan
ketiga di mana kita perlu membuat perbezaan di antara perkara-perkara vang mudah
dan kompleks dengan memulakan langkah memilih fakea-fakia vang mudah schelum
memilih langkah-langkah yang lebih sukar alan rumit,

Peraturan-peraturan tersebut ada di sebut di dalam buku Falsafah Minda yang
lelah dikarang oleh Prof. Madya Dr, Mohammed Yusoff Hussain pada tahun 2000,

2.2.2  Gottfried Wilhelm Leibniz

Selain Rene Descartes, seorang lagi tokeh falsafah barat yang memberikan
pendapatmva tentang minda adalah Gontfried Wilhelm Leibniz,

Gottfried Wilhelm Leibniz  di lahirkan pada tahun 1646 di Leipzig dan
meninggal dunia pada tahun 1716, Beliau merupakan seorang pemegang ijazah dalam
bidang kedoktoran di Universiti altdorf pada tahun 1666, Dalam  memberikan
pendapatnya mengenai minda manusia beliau telah membahagikannyva kepada dua
bahagian iaitu tabii minda dan fungsi minda (Falsafah Minda, 2000,

2.2.2.1 Tahii Minda

Menurut Gottfried Wilhelm Leibniz setiap benda yang wujud di dunia ini
lerbahagi kepada kepada dua jenis faitu bernyawa dan tidak bernyawa, Setiap benda itu
pula tidak kira sama ada bernyawa atau tidak bernyawa pasti mempunyai roh atau
minda, Menurut belian lagi, setiap minda vang dimiliki adalah dicipla dan minda
tersehut boleh berlikir mengenai sesuatu perkara vang terjadi di persekitaran mercka,



2.2.2.2 Fungsi Minda

Menurot Gottfnied Wilhelm Leibniz fungsi utama bagl minda seseorang
individu adalah berfikir bagi mencan kebenaran mengenai sesuatu yang berada dalam
dirinya dan di luar dirinya. Seseorang individu it mungkin mempunyai minda vang
kurang aktif atau minda yang marmpu berlikir secara mendalam tentang sesuat perkara
vang unik. Minda yang kurang aktif merupakan minda yang hanya mampu untuk
memikirkan perkara-perkara vang mudah seperti yang berlaku dalam kehidupan kita
seharian. Contohnya apabila seseorang itu lapar dia akan berfikir apakah yang hendak
dimakan bagi menghilangkan rasa lapar tersebut, Sementara i, minda vang aktif pula
adalah mmda vang mampu memikickan schab-sebab terhadap sesuam kejadian yang
berlaku di persekitaran kita, Contohnva, adakah benar bumi ini berbentuk bulat? atau
apakah yang menvebabkan terbentuknva pelangi? Daripada soalan-soalan yang timbul
sesgorang Mu akan menggunakan minda mercka bagi mencari jawapan atau kebenaran
mengenat perkara tersebut,

Sehubungan dengan itu, dalam mencan kebenaran terhadap sesuatu persoalan
minda memerlukan bantuan daripada pancaindera di mana pancaindera memainkan
peranan yang penting dalam menyampaikan maklumat kepada minda, Sebagaimana
vang kita telah sedia maklum setiap individu mempunyai lima pancaindera jaltu mata
vang digunakan vntuk melihat, telinga untuk mendengar, hidung untuk deria bau, lidah
untuk merasa dan tangan bagi deria sentuhan, Kelima-lima pancamdera ini disunakan
dengan schaiknya bagi mencari jawapan yang tepat bergantung terhadap scsuatg
perkara yang diutarakan atan dikaji,

Selain itu, kebenaran-kebenaran vang dicari oleh minda juga boleh diperolehi
melalui dua  cara yang biasa  dipunakan  Jaim pertama  melalus  kefshaman
fundersianding) dan pengalaman (experiencel dan vang kedua melalui pemerhatian
yang dibual atau penelilian pancaindera (Sense ohservation),

Menurutnya lagi, minda dapat menghasilkan suat idea vang disebut sebagai
suaty refleksi atan pantulan terhadap sesuatn perkara. Refleksi atan pantulan ind
meripakan suatu idea yvang mana ianya hasil daripada gambaran vang dibuat apabila
menerima rangsangan daripada salah satn daripada pancaindera kita wang lima
tersebut. Apabila minda seseorang beroperasi dalam erti kata lain menggambarkan
scsuatu dengan mengpunakan kuasa minda i sendin, 1a akan dikatakan sebaga
sumber asal kepada ilimu pengetahuan. Justeru iy, dalam kajiannya mengenai minda
manusia, beliau akhirnya mendapati bahawa keupayaan yang utama bagi kebijaksanaan
sesearang individu itu adalah bergantung kepada minda vang mercka miliki. Minda
vang baik adalah minda yang dapat menerima rangsangan vang dibuat melalui
pacaindera dan gambaran terhadap sesuato perkara dan minda vang kurang bijak
adalah sebaliknya.

Selain itu. Gottfried Wilhelm Letbmiz juga menvatakan bahawa minda
manusia it sehenarmya mempunvai sifat dan tabiat semuolajadi. Sifat dan tabiat
semulajadi vang dimaksudkan di sini adalah minda vang berfikir dikatakan akan
membual persepsi terhadap sesuatu perkara dan fikiran vang lahir dari minda tersebut
memipakan sesuatu yang sememangnya telah diketabui. Sebagal contoh, seseorang
individu yang mempunyai idea mengenai otak manusia, bukan sahaja membuat
tanggapan bahawa mereka talm tentang etak manusia tetapi juga mengetahui bahagian-
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hahagian yang terdapat pada otak tersebut. Maksudnya di sini, setiap minda vang
dimiliki oleh seseorang individu tersebut telah pun mempunyai imej tertentu terhadap
sesualu benda atan perkara.
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31

Bab 3
Perbezaan di antara Pendapat Tokoh Falsafah Barat Moden dengan Tokoh
Falsafah Islam Mengenai Minda Manusia

Pengenalan

Bab ketiga ini menghuraikan perbezaan di antara pendapat tokoh-tokoh
Rationalisme dan abli falsafah Islam mengenai minda manusia. Selain iy, 1a jugs
menjelaskan tentang  perbezaan minda manusia vang selaras dengan sams dan
teknologl masa kind dan nunda manusia dar sudut pandangan Islam.

Perbezaan di antara Pendapat Tokoh Rationalisme dan Tokoh Islam Mengenai
Minda Manusia

311 Tokoh Falsafah Barat Moden (Rationalisme)

Bagi ahli falsafah barat moden terdapat banyak pendapat vang diberikan
mengenai minda manusia seperti mana vang telah dijelaskan di dalam bab vang
terdahulu. Jika sebelum ini, kita hanya melihat kepada pendapat dua orang tokoh
falsafah barat moden iaiti Rene Descartes dan Gottfried Wilhelm Leibniz, sekarang
kita lihat pula pendapat twkoh lain dan membezakannya dengan pendapat yang telah
diberikan oleh ahli falsafah Islam. Sebagai contoh, searang ahli fizik vang terkenal di
abad ke 17 vang mana beliau merupakan scorang yang berbangsa Inpperis, Eobert
Fludd, telah menyatakan bahawa pada diri manusia it terdapat tiga benda vang saling
berhubung kait anlara satu sama lain jaitu intelek, imaginasi dan citarasa pancaindera
(sensation) (Falsafah Minda,2000). Beliau juga menyatakan bahawa minda juga boleh
difahami sebagai suatu bentuk tenaga atau kekuatan yang terdapat di dalam diri
manusia, sama ada ianya berbentule jiwa atau roh fsonf} ataupun ianya berbentuk jasad
atau raga (body) manusia,

selain itu, terdapat pelbagai pendapat lagi mengenal minda manusia seperti
minda merupakan sesuatu yang kompleks vang mana janya cukup susah untuk dikaji
dan difashami. Ada pendapat yang menyatakan minda itu berbentuk zat dan ada pula
vang menyatakan minda itu sebapai suatu tenaga atay scjenis kuasa (energy for force),

Selain pengertian mengenai minda, ahli falsafal barat moden juga ada
mengemukakan pendapat mengenai hubungan antara minda dan roh fmind and sowl),
Ada pendapal yang menyatakan bahawa minda dan roh adalah suatu benda ¥ang sama
dan ada vang menyatakan sebaliknya. Schahagian pendapat lain menyatakan bahawa
minda adalah sebahagian daripada roh dan pendapat lain menyatakan setiap makhluk
mempunyai kedua-duanva sekali {aitu minda dan roh.



