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Tajuk : 150 Scrtai Program Let's Move And Shake. 

Sete pat is 

PESERTA menyertai `Let's Move and Shake' di UNIMAS, semalam. 

150 sertai Program 
Let's Move and Shake 
Kota 5; °pran: Scramai 
150 pcnuntut Fakulti Sains 
Sosial, Universiti Malaysia 
Sarawak (UNIMAS) mcnya 
hut cabaran mencrusi prog 
ram gay-a hidup sihat her 
hubung bahava obcsiti di 
kampus induk berkenaan, di 
sini, semalam. 

Program 'I. ct's Move and 
Shake' itu hertujuan mem 
hcri kcscdaran kcpada warga 
UNIMl1S supaya mengarnal 
kan cara hidup sihat bagi 
mengclak masalah scumpa- 
ma itu berlaku. 

I)engan sambutan meng 
galakkan, program anjuran 
pelajar tahun tiga fakulti ter 
habit dimulakan dcngan se 
naman acrobik sebelum pe 
scrta Ixrjalan scjauh 4.5 ki 
lomcter mcngclilingi univcr 
siti terhabit scawal jam 7.30 
pagi. 

Pengarah program, Sim 
Wei Li bcrkata dia berharap 
program itu dapat membcri 

kcscdaran herhuhung Hasa 
lalh obesiti sclain mcndalanii 
hetapa penting menjaga ke 
sihatan. 

"Ohesiti dapat dicegah sc 
kiranNa kita mengamalkan 
ga\a hidup sihat. Olch itu, 
kita perlu mcmpum°ai kc 

sedaran dan semangat tinggi 
untuk mcnjaga kesihalan 
bagi menghindari pelbagai 
pem, akit tcrutama obesiti. " 
katanN-a ketika ditemui se 
lepas program herlangsung. 

Scmentara itu. Timbalan 
Nail) Canselor I lal 13hwal 1'e 
lajar clan Alumni Fadzil Abdul 
Rahman ketika merasmikan 
kempen terbabit bcrkata. Ma 
la\sia adalah salah saw ne 
gara mempumai ramai pen 
duduk menghidap ohesiti. 

"Resedaran tinggi bagi 
menghindari ohesiti amat di 
perlukan sclain kerjasama 
semua pihak hagi menangani 
masalah itu berlarutan, " ka 
tamýa. 


