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Setempat

PESERTA menyertai ‘Let’s Move and Shake’ di UNIMAS, semalam.

150 sertai Program

Let’s Move and Shake

Hota Samarahan: Seramai
150 penuntut Fakulti Sains
Sosial, Universiti Malaysia
Sarawak (UNIMAS) menya
hut cabaran menerusi prog
ram gaya hidup sihat ber
hubung bahaya obesiti di
Kampus induk berkenaan, di
sini, semalam.

Program ‘lLet’s Move and
Shake’ itu bertujuan mem
beri kesedaran kepada warga
UNIMAS supaya mengamal
Kan cara hidup sihat bagi
mengelak masalah seumpa-
ma itu berlaku.

Dengan sambutan meng-
galakkan, program anjuran
pelajar tahun tiga fakulti ter-
babit dimulakan dengan se-
naman aerobik sebelum pe
serta berjalan sejauh 4.5 Ki-
lometer mengelilingi univer-
Siti terbabit seawal jam 7.30
pagi.

Pengarah program, Sim
Weil L1 berkata dia berharap
program itu dapat memberi

kesedaran berhubung masa
lah obesiti selain mendalami
betapa penting menjaga ke
sthatan.

“Obesiti dapat dicegah se
kiranya kita mengamalkan
gava hidup sihat. Oleh itu,
kita perlu mempunyai ke-
sedaran dan semangat tinggi
untuk menjaga kesihatan
bagi menghindari pelbagai
penyakit terutama obesiti,
katanya Ketika ditemul se
lepas program berlangsung.

Sementara itu, Timbalan
Naib Canselor Hal Ehwal Pe
lajar dan Alumni Fadzil Abdul
Rahman ketika merasmikan
kempen terbabit berkata, Ma
laysia adalah salah satu ne
gara mempunyai ramal pen
duduk menghidap obesiti.

“Kesedaran tinggi bagi
menghindari obesiti amat di
perlukan selain Kkerjasama
semua pihak bagi menangani
masalah itu berlarutan,”™ ka
tanvya.



