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Prakata

llham berkaitan pengkaryaan buku
penyakit coronavirus (COVID-
akhir tahun 2019, Pelbagai

ini hadir sejurus terjadinya penularan
19) dalam masyarakat Malaysia pada

; reaksi emosi masyarakat Malaysia terhadap
pandemik COVID-19 seperti keliru, cemas, takut dan sedih, sekiranya

tidak dikf:sani dan dirawat lebih awal boleh menyebabkan kemudaratan
yang lebih besar pada masa akan datang seperti penyakit pasca-trauma
post-traumatic stress disorder’, kemurungan, kebimbangan melampau
dan sebagainya.

Sejajar dengan perlaksanaan Perintah Kawalan Pergerakan (PKP)
fasa pertama oleh kerajaan, Jabatan Psikiatri Hospital Canselor Tuanku
Muhriz (HCTM) telah menubuhkan kumpulan Sokongan Psikologi untuk
memberikan pertolongan cemas psikologi dan panduan relaksasi secara
khusus kepada kakitangan Hospital Canselor Tuanku Muhriz. Kumpulan
Sokongan Psikologi ini terdiri daripada Pakar Perunding Psikiatri, Pakar
Perunding Psikiatri Kanak-kanak dan Remaja, Pakar Klinikal Psikologi,
doktor pelatih pakar perubatan psikiatri dan kaunselor (HCTM dan Fakulti
Sains Bersekutu UKM). Sebuah buku elektronik telah dihasilkan berkaitan
dengan Sokongan Psikologi dalam bentuk nota panduan ringkas vang
disalurkan secara percuma kepada kakitangan Hospital Canselor Tuanku
Mubhriz dan hospital-hospital lain di Kementerian Kesihatan Malaysia.
Selain itu, sebuah laman sesawang Sokongan Psikologi COVID-19
yang boleh diakses secara percuma melalui www.tabah.my juga telah
dibangunkan.,

Buku COVID-19: Impak Psikologi dan Panduan Mendepani Norma
Baharu ini, menghuraikan nota panduan dalam buku elektronik dan laman
sesawang tersebut dengan lebih mendalam dan terperinci agar segala teknik
pengurusan stres dalam menangani norma baharu dan pelbagai situasi
mencabar sewaktu pandemik COVID-19 lebih mudah difahami dan dapat
dilakukan dengan lebih berkesan. Adalah penting untuk mempersiapkan
minda masyarakat ke arah yang lebih positif dalam menangani perubahan
hidup yang berlaku. Diharapkan buku ini dapat memberi manfaat dan
membantu masyarakat menempuh kehidupan harian dengan lebih tenang,
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