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BAB 1 

 

PENGENALAN 

 

1.1   Asas mempertahankan diri 

 

 Mempertahankan diri  adalah satu cara atau usaha untuk mengelakkan diri dari sesuatu 

bahaya, mengurangkan risiko kecederaan serta mempertahankan nyawa serta harta benda . Ia 

sebenarnya dalam erti kata lain iaitu self defense. Mempertahankan diri adalah pergerakan  yang 

dilakukan secara praktikal bertujuan untuk menghadapi saat kecemasan yang sebenar. Ia  

melibatkan pembelajaran, pemahaman, dan kemahiran, contohnya bagaimana untuk 

menghasilkan kuasa pukulan untuk menjatuhkan lawan. 

Mempertahankan diri (self defense) berbeza dengan berlawan (fighting) kerana mempun- 

yai objektif yang tersendiri. Objektif dalam mempertahankan diri adalah untuk melepaskan dan 

menyelamatkan diri dari bahaya. Manakala objektif berlawan adalah menumpaskan atau 

menyerang sama ada hidup atau mati. Namun, mempertahankan diri tidak mudah kerana ia perlu 

pengetahuan, kaji selidik, kemahiran serta berfikir secara cepat kerana kita tidak mempunyai 

masa untuk berfikir panjang. Namun apa yang lebih penting adalah sistem mempertahankan diri 

yang bergantung kepada tekniknya, iaitu menggunakan badan kita sebagai senjata.  

Ada beribu-ribu teknik yang dihasilkan dalam kebanyakan seni mempertahankan diri 

(martial art). Namun dalam tajuk ini, ia bergantung kepada keadaan situasi. Teknik 

mempertahankan diri perlu sesuai kepada situasi, ketepatan masa (timing), serta titik tekanan 
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manusia (vital point). Mempertahankan diri adalah terbuka kepada semua orang, tidak 

semestinya kepada pengamal seni mempertahankan diri sahaja. Namun, orang yang ada ilmu 

seni mempertahankan diri mempunyai kelebihan kerana tahu menghasilkan kuasa pukulan 

(power) yang betul kerana mereka faham bagaimana mempraktikkan pergerakan badan. 

Contohnya seni Taekwando yang dapat memecahkan kepingan papan yang tebal oleh kerana 

kuasa pukulan yang tinggi. 

Pendidikan dan pengetahuan mempertahankan ini adalah bagus untuk generasi masa kini 

terutama golongan wanita  kerana setiap orang mempunyai hak untuk mempertahankan diri. 

Tajuk ini amat sesuai dipersembahkan dalam bentuk video pendidikan dan pembelajaran. 
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1.2 Permasalahan 

 

1)  Banyak kes-kes kategori jenayah kekerasan seperti rompak, samun, ugut, rogol, dan 

bunuh. Ini berlaku kerana mangsa kurang kemahiran, pengetahuan,  persediaan  

mempertahankan diri dan juga perasaan panik serta cemas. Ini banyak berlaku kepada golongan 

wanita, sudah menjadi lumrah manusia, wanita lebih lemah daripada lelaki. Tenaga lelaki lebih 

tinggi daripada wanita, itu adalah kenyataan. Wanita banyak menjadi mangsa kepada pemangsa 

lelaki, itulah kebanyakan yang berlaku.  

2) Masalah panik  berlaku kerana tidak tahu bagaimana untuk melepaskan diri, tidak 

mengkaji situasi kecemasan, dan tidak ada kemahiran mempertahankan diri. Oleh kerana tiada 

asas dan pengetahuan, maka tidak ada apa yang dapat dilakukan dalam situasi kecemasan. Maka 

keyakinan diri akan menurun seterusnya hanya berserah kepada takdir. Penganiayaan terhadap 

wanita terjadi apabila pemangsa sering memandang rendah terhadap tenaga terhad wanita. 

3)  Situasi kecemasan seperti leher dicekik dengan tangan, diacukan pisau di belakang untuk 

tujuan rompakan, dipeluk dari depan atau belakang dan sebagainya. Jika dilihat situasi ini, 

terdapat banyak posisi dan kedudukan yang berbeza, soalnya bagaimana untuk menghadapi 

situasi sebegini, adakah teknik yang dilakukan berkesan atau tidak. Inilah yang dikatakan 

pengetahuan dan kajian dalam teknik mempertahankan diri. Namun apa-apa tindakan yang 

dilakukan dalam situasi kecemasan biasanya dilakukan secara spontan. Ini kerana, tidak ada 

masa untuk berfikir  panjang. Dalam situasi kecemasan, kemahiran berfikir secara cepat (Quick 

Thinking) adalah  diperlukan. Pemangsa biasanya akan mengambil masa yang pendek untuk 

melakukan jenayah terhadap mangsa. Maka, tindakan untuk mempertahankan diri harus lebih 

pantas daripada masa reaksi pemangsa. 
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1.3         Objektif 

 

1)       Dalam kajian ini, pengkaji telah mensasarkan objektif yang selaras dengan  

 

 

 

 

 

 

2) Kedua adalah menganalisa keberkesanan teknik mempertahankan diri sama ada ia 

boleh dipraktikkan dan berkesan dalam melepaskan diri daripada  pemangsa. 

Keberkesanan adalah merujuk kepada situasi kecemasan, posisi, serta sasaran (target) 

berdasarkan titik tekanan manusia. Keberkesanan yang dititikberat seperti serangan, 

tangkisan, posisi, serta penggunaan barangan harian sebagai senjata mempertahankan 

diri. Ia merujuk langkah satu per satu pergerakan mempertahankan diri supaya audien 

dapat memahami dengan jelas. Aplikasi penggunaan barangan harian dalam 

mempertahankan diri (improvised weapon) turut diambil kira.  

 

3) Menilai teknik mempertahankan diri dari segi masa. ia bergantung kepada teknik 

itu sendiri sama ada memerlukan masa yang pendek atau panjang untuk melepaskan diri. 

Masa efektif  akan direkod untuk mengetahui masa adalah penting walaupun sesaat 

dalam melepaskan diri dari situasi kecemasan. Melakukan validasi juga termasuk dalam 

menilai teknik mempertahankan diri. 

kemahiran mempertahankan diri dengan animasi. Yang pertama adalah mengenalpasti 

teknik yang mudah dan sesuai serta berkesan untuk wanita mempelajarinya. Maka, 

pergerakan animasi adalah bergantung pada teknik mempertahankan diri yang telah 

dipilih sesuai untuk wanita. Animasi 3 dimensi yang realistik perlu supaya penonton 

dapat memahami.    

 



6 
 

1.4        Hipotesis 

 

Pembelajaran video animasi seni mempertahankan diri akan mempertingkatkan lagi tahap 

perlindungan individu, sekaligus mewujudkan kesedaran hak mempertahankan diri. Di samping 

itu, video yang dihasilkan dapat  dikomersialkan dalam produk Iphone atau alat komunikasi 

mudah alih. Ini memudahkan pengguna alat mudah alih ini untuk mempelajari teknik 

mempertahankan diri di mana-mana sahaja. Fail video animasi ini boleh dijadikan format mp4, 

3gp, dan format lain yang sesuai dengan Iphone atau telefon bimbit. 

 

1.5      Skop kajian 

 

  Pengkaji telah mensasarkan kumpulan sasaran dalam kajian ini. Ia sesuai kepada 

golongan yang terlibat dalam permasalahan iaitu golongan  wanita muda yang berumur sekitar 

18 hingga 25 tahun. Ini sesuai kerana mereka masih muda dan cukup tenaga untuk belajar 

tentang teknik mempertahankan diri. Golongan ini juga lebih cenderung menjadi mangsa 

terhadap jenayah kekerasan terhadap wanita. Mereka memerlukan masa untuk memahami asas 

mempertahankan diri ini dari teori sehingga praktikal. Pelatih seni bela diri di peringkat amatur 

juga sesuai kerana bukan sahaja dapat mempelajari seni, tetapi dapat mengetahui situasi 

kecemasan yang sebenar.   

Kawasan  kajian adalah di sekitar Kota Samarahan, kampus UNIMAS untuk dikenalpasti 

ada persatuan seni mempertahankan diri yang aktif. Pengetahuan ahli dan jurulatih akan 

dijadikan rujukan.  
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1.5.1 Kerangka kajian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keberkesanan video 

Animasi teknik mempertahankan 

diri untuk wanita 

 

Titik tekanan 

Teknik mempertahankan diri yang 

sesuai 

 

Buku, muat turun video, risalah, 

laman web 

 

Merekod video eksperimen  

teknik mempertahankan diri 

 

Mempraktis teknik 

mempertahankan diri 

 

 

Wanita berumur 18 hingga 25 tahun 

 

SIMULASI ANIMASI 3 DIMENSI ASAS 

MEMPERTAHANKAN DIRI UNTUK 

WANITA KETIKA KECEMASAN 

SASARAN PENONTON 

 

Kurang pendedahan kemahiran teknik mempertahankan 

diri 

            Masalah jenayah kekerasan terhadap wanita 

 

PERMASALAHAN 

PEMERHATIAN EKSPERIMEN PENGUMPULAN DATA 

HASIL DAPATAN 

VALIDASI 
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1.6         Metodologi  Penyelidikan 

 

Kaedah Kualitatif 

 Dalam kaedah ini, pengkaji mengumpul data  primer melalui eksperimen teknik  

mempertahankan diri. Ia dilakukan dalam pelbagai posisi dan situasi. Segala pergerakan yang 

berkaitan akan direkod dengan  kamera video dan dijadikan sebagai rujukan dalam proses keying 

dalam Autodesk Maya. 

 Temuramah juga akan dilakukan bersama pengamal seni bela diri, contoh  jurulatih 

PSSGM (Persatuan Seni Silat Gayong Malaysia) UNIMAS, mangsa rompak, ragut, (pengalaman 

rakan pengkaji), serta orang yang berkemahiran dan berpengalaman dalam teknik 

mempertahankan diri. 

Dari segi undang-undang, pengkaji akan bertemu dengan  pegawai polis iaitu berkaitan 

undang-undang Hak Pertahanan Persendirian. Ia bertempat di Pejabat Kor Suksis UNIMAS. Ini 

kerana sumber undang-undang adalah di bawah penguatkuasaan pihak polis. Mereka lebih arif 

tentang penguatkuasaan undang-undang dan akta. 

Data sekunder dikumpul melalui buku –buku berkaitan teknik mempertahankan diri, 

buku berkaitan animasi, video dari youtube, risalah undang-undang, dan risalah statistik jenayah.  

 

 

 

 

 


