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ABSTRAK

APLIKASI TERAPI SENI DALAM PENEROKAAN ASPEK PSIKOSOSIAL 

KANAK-KANAK PEREMPUAN MANGSA PERCERAIAN IBU BAPA 

DALAM KAUNSELING KELOMPOK

Nurin Jazima bind Azhari

Kajian ini dijalankan untuk meneroka aspek psikososial kanak-kanak mangsa 

perceraian ibu bapa melalui (1) konsep kendiri, (2) sistem sokongan sosial dan (3) 

keyakinan diri kanak-kanak tersebut melalui pendekatan terapi seni. Kajian ni 

menggunakan kaedah kualitatif dan reka bentuk kajian ini adalah kajian kes dengan 

menggunakan kaedah temu bual melalui Sesi Kaunseling Kelompok Berstruktur. 

Kaedah persampelan bertujuan digunakan untuk mendapatkan (6) enam orang kanak- 

kanak perempuan yang ibu bapa mereka sudah bercerai, berumur 12 tahun dan 

bersekolah di sebuah sekolah rendah di Kuching, Sarawak. Tiga jenis lukisan 

digunakan untuk menjawab ketiga-tiga persoalan kajian. Hasil kajian secara 

keseluruhan mendapati kanak-kanak yang mempunyai konsep kendiri yang positif dan 

menerima sokongan sosial yang mencukupi akan berasa yakin untuk menghadapi 

peringkat kehidupan mereka yang seterusnya dengan baik. Kajian ini perlu 

diperluaskan pada masa akan datang agar kaunselor, ibu bapa, guru dan masyarakat 

mendapat pengetahuan yang lebih mendalam mengenai isu ini.

Kata Kunci: Aspek Psikososial Kanak-kanak, Perceraian Ibu Bapa, Kaedah Kualitatif,

Terapi Seni, Konsep Kendiri, Sistem Sokongan Sosial, Keyakinan Diri
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ABSTRACT

ART THERAPY APPLICATION ON EXPLORING PSYCHOSOCIAL 

ASPECT OF YOUNG GIRL WITH PARENTAL DIVORCE THROUGH 

GROUP COUNSELLING

Nurin Jazima bind Azhari

This study was conducted to explore the psychosocial aspects of children with parental 

divorce on (1) self-concept, (2) social support system and (3) children's self-confidence 

through the art therapy approach. This study uses qualitative method and the design of 

this study is a case study using interview method through Structured Group Counseling 

Session. The sampling method was aimed to obtain (6) six girls whose parents were 

divorced, 12 years old and attending an elementary school in Kuching, Sarawak. Three 

types of drawings were used to answer the research questions. Overall, this study found 

that children with positive self-concept and adequate social support will feel confident 

in facing the next stage of their lives. This study needs to be expanded in the future so 

that counselors, parents, teachers and the public can gain a better understanding on 

this issue.

Keywords: Children's Psychosocial Aspects, Parental Divorce, Qualitative Methods,

Art Therapy, Self-Concepts, Social Support Systems, Self-Confidence
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BAB I

PENDAHULUAN

PENGENALAN

Kanak-kanak memerlukan sistem kekeluargaan yang baik untuk menjamin 

perkembangan diri yang positif. Perkembangan diri kanak-kanak terdiri daripada 

perkembangan kognitif, psikososial, fizikal dan emosi. Kanak-kanak yang menjadi 

mangsa perceraian ibu bapa akan cenderung menerima gangguan terhadap 

perkembangan diri mereka dan boleh menyebabkan mereka menghadapi tekanan hidup.

Bagi memahami dengan lebih mendalam berkenaan perkembangan diri kanak-kanak 

tersebut, pengkaji telah menjalankan sebuah kajian untuk meneroka aspek psikososial 

kanak-kanak mangsa perceraian ibu bapa melalui aplikasi terapi seni dalam kaunseling 

kelompok. Aspek psikososial yang menjadi pilihan pengkaji ialah konsep kendiri, 

sistem sokongan sosial dan keyakinan diri kanak-kanak tersebut.

LATAR BELAKANG KAJIAN

Statistik perkahwinan dan perceraian Malaysia, menunjukkan bilangan perceraian

menurun 3.2 peratus daripada 51,642 (2016) kepada 49,965 (2017). Walau
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bagaimanapun, kadar perceraian kasar (CDR) kekal pada 1.6 bagi setiap 1,000 

penduduk (Jabatan Perangka Malaysia, 2018). Dapatan ini menunjukkan bahawa ramai 

kanak-kanak sedang menjadi mangsa perceraian ibu bapa. Menurut Siti Halimah (2010), 

perceraian merupakan pengalaman yang menyeksakan yang perlu dihadapai oleh ibu 

bapa dan kanak-kanak.

Pelbagai kajian lepas membuktikan kanak-kanak daripada keluarga yang sudah 

bercerai menerima kesan yang negatif dalam hidup mereka berbanding dengan kanak- 

kanak yang keluarganya masih bersama. Hal ini merangkumi kesan terhadap emosi, 

psikososial dan kognitif kanak-kanak. Kesan-kesan tersebut akan membuatkan kanak- 

kanak mengalami stres yang boleh mengganggu perkembangan diri mereka.

Sebuah kajian yang dilakukan oleh Smart (2006), menunjukkan bahawa kanak-kanak 

tidak menganggap perceraian sebagai sesuatu yang menghancurkan kehidupan mereka, 

namun kegagalan ibu bapa untuk berpisah dengan cara yang baik sebenarnya yang 

menyebabkan mereka berasa begitu. Kanak-kanak berasa keliru tentang apa yang 

sedang berlaku dalam hidup mereka namun ibu bapa mereka tidak menerangkannya 

dengan jelas. Oleh sebab itu, mereka menganggap bahawa ibu bapa mereka tidak lagi 

menyayangi mereka dan bertindak meninggalkan mereka (Dunn et al., 2001). Terdapat 

juga kemungkinan yang menyatakan kanak-kanak akan cenderung untuk menyalahkan 

diri mereka atas perpisahan ibu bapa mereka dan membawa kepada penyeksaaan 

menanggung konflik (Fosco & Grych, 2007). Perkara ini merupakan antara punca 

pembentukan konsep kendiri kanak-kanak terjejas.

Pembentukan konsep kendiri yang tidak sempurna atau negatif dapat diatasi dengan 

melakukan pelbagai intervensi. Antara intervensi yang sesuai untuk dijalankan kepada 

kanak-kanak ialah terapi seni (Antonowicz & Ross, 1994). Terapi seni dapat digunakan
2



untuk mendorong kanak-kanak meluahkan perasaan mereka dan memudahkan proses 

penerokaan masalah. Terapi seni yang digunakan oleh pengkaji bagi kajian ini ialah 

terapi seni ekspresif melalui seni lukisan.

PERNYATAAN MASALAH

Semasa perceraian terjadi, perkembangan diri kanak-kanak tidak berjalan dengan baik. 

Hal ini akan menjejaskan konsep kendiri kanak-kanak yang sedang berkembang. 

Mereka akan cenderung untuk menerima stres dan akan mempengaruhi proses 

penyesuaian diri mereka. Sebagai contoh, selepas perceraian berlaku, kanak-kanak 

akan berpisah dengan salah seorang ibu bapanya. Berkemungkinan mereka akan 

berjauhan dengan adik-beradiknya dan pada masa yang sama, merekajuga mempunyai 

kemungkinan untuk berpindah sekolah. Perkara ini berlaku dengan pantas dan mereka 

perlu menyesuaikan diri mereka dengan situasi kehidupan yang sangat berbeza dengan 

yang sebelumnya.

Kajian yang dijalankan oleh Suaidi (1994), menunjukkan bahawa perceraian ibu bapa 

menjejaskan konsep kendiri kanak-kanak. Mereka akan cenderung berasa tidak selamat, 

marah, sunyi, sedih dan menyalahkan diri sendiri sebagai punca ibu bapa mereka 

bercerai. Perspektif Teori Perkembangan Psikososial oleh Erik Erikson melihat 

kompetensi diri kanak-kanak akan memberi kesan terhadap pembentukan konsep 

kendiri mereka. Jadi, pengkaji berpegang dengan teori tersebut dalam meneroka aspek 

psikososial kanak-kanak mangsa perceraian ibu bapa melalui aplikasi terapi seni dalam 

kaunseling kelompok.
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OBJEKTIF KAJIAN

a) Meneroka konsep kendiri kanak-kanak mangsa perceraian ibu bapa melalui terapi 

seni. 

b) Mengenalpasti sistem sokongan sosial utama terhadap pembentukkan keyakinan 

diri kanak-kanak mangsa perceraian ibu bapa. 

c) Mengenalpasti keyakinan diri kanak-kanak mangsa perceraian ibu bapa untuk 

menghadapi masa hadapan mereka.

PERSOALAN KAJIAN

Dalam kajian ini, beberapa persoalan kajian telah dinyatakan untuk mencapai objektif 

yang bertepatan dengan tajuk kajian ini. Beberapa persoalan kajian telah dikenal pasti 

iaitu: -

a) Apakah konsep kendiri kanak-kanak mangsa perceraian ibu bapa yang dapat 

diteroka melalui terapi seni? 

b) Siapakah yang menjadi sistem sokongan sosial utama terhadap pembentukkan 

keyakinan diri kanak-kanak mangsa perceraian ibu bapa? 

c) Apakah keyakinan diri kanak-kanak mangsa perceraian ibu bapa untuk menghadapi 

masa hadapan mereka?
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KERANGKA KONSEPTUAL KAJIAN

Terapi Seni Lukisan 
dalam Kaunseling 

Kelompok

Lukisan 1: Bebas

Lukisan 2: Dunia 
Kualiti Saya

I I 

ý
Penerokaan Aspek 

Psikososial

Lukisan 3: Tiga Tahun 
Lagi

Rajah 1.1: Kerangka konseptual kajian

Rajah di atas menunjukkan kerangka konseptual kajian yang menggunakan aplikasi 

terapi seni dalam meneroka aspek psikososial responden. Terdapat tiga lukisan yang 

digunakan untuk menjawab persoalan dan objektif kajian.
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KERANGKA TEORETIKAL KAJIAN

Teori Perkembangan 
Psikososial Erik Erikson

Industry

Sokongan Sosial

Keyakinan Diri

Kompetensi Diri 

& 

Konsep Kendiri Positif

Inferiority

Tiada Sokongan Sosial

Keraguan Diri

Merendah Did 

& 

Konsep Kendiri Negatif

Rajah 1.2: Kerangka teoretikal kajian

Rajah di atas menunjukkan kerangka teoretikal yang diaplikasikan oleh pengkaji. 

Pengkaji meneroka aspek psikososial kanak-kanak mangsa perceraian dengan melihat 

konsep kendiri responden, sokongan sosial dan keyakinan diri responden.

Teori ini menerangkan bahawa kanak-kanak yang berumur 6-12 tahun sedang 

menghadapi konflik hidup iaitu industry vs inferiority. Seharusnya pada peringkat ini, 

kanak-kanak perlu membentuk konsep kendiri yang positif dengan berasa kompeten 

dan berbangga dengan setiap kemampuan diri mereka.

Pada masa yang sama, sokongan sosial daripada ibu bapa dan individu yang signifikan 

dengan kanak-kanak boleh membina keyakinan diri mereka. Contoh sokongan sosial 

yang membantu dalam perkembangan psikososial kanak-kanak ialah ganjaran dan
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maklum balas yang positif. Keyakinan diri kanak-kanak seterusnya akan membantu 

dalam pembentukan konsep kendiri yang positif. Sebaliknya, kanak-kanak yang tidak 

mendapat sokongan sosial yang mencukupi akan membentuk konsep kendiri yang 

negatif dan membuat mereka berasa gagal dalam hidup.

KEPENTINGAN KAJIAN

Kanak-kanak

Kajian ini membantu kanak-kanak mangsa perceraian ibu bapa untuk meluahkan 

perasaan mereka yang telah lama terpendam dan berkongsi pengalaman. Oleh kerana 

kajian ini menggunakan pendekatan kaunseling kelompok, kanak-kanak akan 

menyedari bahawa mereka tidak berseorangan dalam menghadapi masalah ini.

Kaunselor/ Pegawai Psikologi

Kajian ini dapat memberi pendedahan kepada kaunselor dan pegawai psikologi tentang 

aplikasi tempi seni dalam meneroka psikososial kanak-kanak mangsa perceraian ibu 

bapa. Oleh hal yang demikian, kaunselor dan pegawai psikologi akan mendapat 

gambaran tentang cara mengendalikan kajian dan sesi kaunseling terhadap golongan 

tersebut.
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Ibu bapa 

Kajian ini dapat memberi pengetahuan kepada ibu bapa mengenai impak perceraian 

terhadap psikososial kanak-kanak. Oleh yang demikian, ibu bapa akan lebih prihatin 

dan peka akan tanggungjawab mereka walaupun sudah bercerai dan tidak lagi hidup 

bersama.

DEFINISI ISTILAH 

Psikososial 

Konseptual 

Psikososial adalah istilah yang digunakan untuk menggambarkan hubungan antara 

kondisi sosial sesorang dengan kesihatan mental ataupun emosinya (Chaplin, 2011).

Operasional

Aspek psikososial yang dilihat dalam kajian ini ialah konsep kendiri, sistem sokongan 

sosial dan keyakinan diri responden iaitu kanak-kanak mangsa perceraian ibu bapa di 

SK Semenggok.

Bagi konsep kendiri, pengkaji mahu melihat bagaimana responden melihat dan 

memberi tanggapan terhadap diri mereka. Seterusnya, sistem sokongan sosial 

merupakan individu terpenting dalam hidup responden kerana sokongan daripada 

individu tersebut mampu memberi impak positif terhadap keyakinan diri responden. 

Akhir sekali, keyakinan diri responden tertumpu kepada sejauh mana keyakinan diri 

mereka terhadap perancangan masa hadapan.
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Kanak-Kanak 

Konseptual 

Kanak-kanak didefinisikan sebagai seseorang yang di bawah umur 18 tahun (Akta 

kanak-kanak, 2001).

Operasional

Kanak-kanak yang menjadi responden pengkaji ialah kanak-kanak perempuan mangsa 

perceraian ibu baps yang berumur 12 tahun.

Perceraian Ibu Bapa 

Konseptual 

Menurut Jabatan Kehakiman Syariah Pahang (2017), perceraian ialah perihal (kejadian)

bercerai (antara suami isteri). Perceraian bermaksud menamatkan hubungan 

perkahwinan sama ada dengan pilihan suami atau dengan keputusan qadi. Perceraian 

dari segi bahasa bermaksud berpisah. Dari segi istilah pula bermaksud keruntuhan 

hubungan perkahwinan dan terputusnya hubungan suami isteri dengan bersebab.

Operasional

Ibu baps yang telah bercerai lebih daripada dua tahun.
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Terapi Seni 

Konseptual

American Art Therapy Association (2010), mentakrifkan terapi seni sebagai satu 

profesion kesihatan mental yang menggunakan proses kreatif dalam lukisan untuk 

menambah baik dan menyempurnakan fizikal, mental dan emosi individu dibawah 

semua peringkat umur.

Operasional 

Terapi seni yang digunakan dalam kajian ini ialah seni lukisan. Terdapat tigajenis seni 

lukisan yang digunakan, iaitu lukisan bebas, lukisan Dunia Kualiti Saya (My Quality 

World) dan lukisan Tiga Tahun Lagi.

LIMITASI KAJIAN

Dapatan kajian ini berdasarkan enam orang kanak-kanak perempuan yang merupakan 

pelajar sebuah sekolah rendah di Kuching, Sarawak. Oleh itu, kajian ini tidak boleh 

digeneralisasikan kepada responden yang lain.

Selain itu, kajian ini mempunyai limitasi berkenaan prosedur mendapatkan responden. 

Hal ini kerana pengkaji perlu melalui beberapa lapisan organisasi untuk mendapatkan 

kebenaran untuk menjalankan kajian iaitu pihak sekolah, Pejabat Pelajaran Daerah 

(PPD) dan Kementerian Pelajaran Malaysia (KPM).

Akhir sekali, kajian ini mempunyai limitasi terhadap masa yang diperuntukkan untuk

menjalankan kajian.

10



RUMUSAN

Kesimpulannya, setiap aspek yang terkandung dalam bab satu ini berperanan untuk

memberi gambaran awal terhadap keseluruhan kajian.
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