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Ahbstrak

Kebanyakkan wanita bersaiz besar sukar mencari pakaian yang sesuai dengan
bentuk tubuh vang diingini. Kajian vang dilakukan ini bertujuan membantu wanita
bersaiz dari XL hingga XXL kelihatan lebih selesa dan bergaya. Teknik ini diharap
boleh diaplikasikan dalam rekaan bersaiz besar untuk pemakaian. Hasil analisis
menunjukkan, masalah dari segi kesclesaan pamakaian ketara di bahagian dada.
pinggang hingga pinggul. Hasil daripada kajian, teknik lipatan dikenalpasti dapat

menyelesaikan masalah tersebut.



Abhstract

Most oversize women finds it hard to choose a suitable clothes 1o their needs, The
study focuses to help women range from XL to XXL size o look more elegant and
comfortable. The pleats technique is hope 1o give alternative application in oversize
attire design, From the anylsis, it is obvious that chest, waist and hip were most of
the problem arca for comfortable fittings, From this result, pleat exploration was

done to solve the 1dentified problem.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Kajian

Masalah kegemukan sering menjadi perkara yang sangat sensitif  bagi
mndividu yang mengalaminya. Terdapat dua jenis gemuk iaitu lebihan pada bahagian
punggung (gemuk tengahfjenis lelaki/badan bentuk epal) .gemuk tengah iaitu lebihan
pada bahagian perut dan keliling usus., Kedua iailu gemuk secara rata bermaksud
lemak berlebihan di bawah kulit seluruh badan. Masalah kegemukan merupakan satu
keadaan fizikal seseorang melebihi berat badan vang sesuai.

Bagi scsetengah individu seperti ini mereka sering memencilkan diri daripada
menyertal sebarang  aktiviti luar kerana masalah mendapatkan pakaian yang
bersesuaian mengikut peringkat umur. Selain itu. aliran fesyen mereka juga agak
terhad dari segi rckaan dan potongan, Bagi pakaian vang ditempah, pasti perlu
diubah jika tidak selesa. Hal ini pasti menambah masalah kepada mereka untuk
bergaya. Tambahan pula rekaan fesyen vang sedia ada dipasaran tidak begitu
mementingkan aspek kesclesaan dan jarang bersesuaian untuk dipakai selalu.

Pleats atau lisu merupakan teknik manipulasi fabrik yang popular dijadikan
sebagai dekoratif permukaan pada pakaian sambil memberi keselesaan dengan basi
sclesa.  Pleat merujuk Kamus Dwibahasa Oxford Fajar bermaksud lipatan atau

kedutan



kedutan pada kain. Plear ataupun lisu pada fabrik adalah terdiri daripada lisu
pemadam lisu keselesaan, Dibuat dengan jahit tindih pada gaun atau blaus supaya
kelihatan cantik. Mengikut pengertian dalam Creative Design  adalah seperti
berikut:

Process where the synthetic fabric is stitches and then thightly tied or by
gathering pleats to produce a permanent randomly or non vandomly pleais by

exposing il (o high temperature either by pressing or steaming ir.

1.2 Kapan Terdahulu

Mengikut kajian terdahulu.  individu wang mengalami  kegemukan ini
mempunyai saiz pakaian vang tidak sama. Hal ini disebabkan saiz badan orang Asia
rendah dan gemuk tetapi orang barat adalah tinggl dan besar. Pebezaan saiz akan

menyukarkan mereka mencari pakaian yang sesual.

Tahap BMI / Indeks Jisim Tubuh { 1JT )
Bagi wanila Asia ialah 25<30. Jika mereka mengalami tahap BM1 yang > dianggap
obesiti.  Berikut merupakan cara untuk mengukur BMI / Indcks Jisim Tubuh

berdasarkan laporan kesihatan Mingguan Malaysia Ahad

BMI/ T = Ku ( Berat Badan )

Tinggi {m) xTinggi (m)



Berikut merupakan jadual BMI/ LT :

BMI/ 1T Nilai ' Risiko

Kurang 18.5 Kurang berat badan Rendah( tetapi risiko
| klinikal terhadap penvakit

lain meningkat )

18.5 hingga 24.9 Julat normal Biasa
25 hingga 29.9 Berat badan berlebihan | Meningkat
30 hingga ke atas Obes Sederhana hingga sangat
teruk

Rujuk lampiran B untuk [oto wanita bersaiz besar (Kajian luar Negara)

1.3 Penyvataan Masalah

Antara masalah yang dikenalpasti bagi individu bersaiz besar ialah:
1. Rekaan pakaian vang tidak mementingkan Design Line, Patlern cutling
bentuk vang sesual.
ii. Penampilan vang kurang menarik disebabkan rekaan pakaian yang
terhad terutamanya bagi rekaan kasual.
iii. Ketidakselesaan disebabkan penggunaan fabrik vang tidak menyerap

pelub dengan baik dan faktor rekacorak serta warna tidak bersesuaian.

fad



[.4  Objektif Kajian :
¢ Membantu individu imi tampil bergava mengikut aliran fesyen

semasa dengan menekankan aspek pattern cuiting dan design line.

s Menghasilkan rekaan vang dapat membantu individu bersaiz XL
hingga XXL dari aspek keselesaan pemakaian dengan lisu yang boleh

di jadikan sebagai basi selesa .



|

wanita yvang mempunyai

BAB 2

METODOLOGI PENYELIDIKAN

Pengenalan

Dalam bab ini kajian adalah lebih menfokuskan masalah vang dihadapi oleh

bentuk tubuh yang besar dan berlemak. Seramai 30

responden telah diberi borang kaji selidik ini. Kaedah kajian yang dilakukan

terhadap individu bersaiz XL hingga XX1. adalah melalui sumber data primer iaitu

menggunakan borang kaji selidik, temubual, pemerhatian dan pengalaman. Borang

kaji selidik adalah satu set soalan vang mengandungi beberapa bahagian iaitu

bahagian A{Dala Demografi) berkaitan maklumat responden, bahagian B (Bahagian

masalah sedia ada), bahagian C({ Rekabentuk) dengan menggunakan kaedah yang

menggariskan tahap persetujuan responden.

berikut :

1 = Sangat tidak setuju
2 = Tidak setuju

3 = Neutral

4 = Setuju

5 = Sangal setuju

Kaedah vang digunakan adalah seperti



2.1.1 Kaedah Borang Kaji Selidik Dan Temubual
Rujuk Lampiran A

Borang kaji selidik digunakan untuk mengenal pasti masalah, pandangan
responden, komen atau cadangan. Data demograli untuk responden melalui kaedah
borang kaji selidik seramai 30 orang responden yang kebanvakkannya wanita bersaiz
XL hingga melangkaui XXL dan beberapa sest tlemubual.

Pengedaran borang kaji selidik ini dilakukan di kawasan sekitar kampus
UNIMAS, sekitar Bandarava Kuching, serta kawasan Samarahan, Bagi responden
sckitar kampus UNIMAS, kebanyakkannya terdiri daripada pelajar dan kakitangan
tidak termasuk pensyarah. Kaedah ini juga telah telah dilakukan secara serentak
1aitu dengan menemubual responden selepas mercka menjawab soalan kaji selidik.
Ini bagi memahami masalah serta mendengar komen mereka tentang kajian vang
sedang dilakukan.

Bagi beberapa sesi temubuoal vang telah dilakukan, individu seperti ini
berpendapat mereka gemarkan gava yang ringkas, disamping ianya selesa dan dapat
memberi kelainan apabila diletakkan aksesori. Kebanyakkan mereka ingin bergayva
dan cuba menggavakan fesyen terbaru tetapi sukar mencari saiz vang scsuail dengan
bentuk tubuh. Kesukaran untuk mencari saiz pakaian ini menimbulkan banyak

masalah kepada mereka dan ada di antara mereka vang terpaksa menempah sahaja.



Penvelidik telah menemubual tujuh orang responden, salah satunya iaitu cik
Mahani Mohammad bagi mendapatkan maklumat masalah berat badan vang dialami
aleh beliau. Penyelidik juga turut mendapatkan pandangan beliau bagi membantu
kajian vang sedang dilakukan. Beliau telah dikenalpasti mempunyai berat badan

berlebihan dan tidak bersesuaian dengan ketinggian.

2.1.2  Kaedah pemerhatian

Kacdah pemerhatian dan pengalaman digunakan oleh penvelidik semasa
menemu bual beberapa orang responden tentang masalah kegemukan. Antaranya
termasuklah memahami masalah pergerakan mercka vang agak sukar bergerak
bebas. Contohnyva ketika hendak duduk dan berjalan. Melalui cara ini penvelidik
dapat mengetahui masalah sebenar mereka terutamanva ketika menjalani kegiatan
harian.

Penyelidik sendin telah melakukan pemerhatian sceara rawak di sekitar
pusat-pusat membeli-belah dan sckitar Universii Malaysia Sarawak{UNIMAS).
Melalui kaedah pemerhatian. penyelidik dapat mengenalpasti gava golongan ini
berfesyen. Rekaan terkini dipasaran juga turut mempengaruhi golongan bersaiz besar
untuk turut bergaya seperti golongan bersaiz sederhana. Kebanyakkan mereka dilihat
tidak terlalu mengongkong gaya terutamanva ketika berladah ataupun menghadiri
aktiviti sosial. Ada juga diantara mreka yang masih berfesyen mengikut aliran

aCMasa.



2.3 Skop Kajian

¢ Menghasilkan pakaian untuk golongan bertubuh besar bersaiz XL
hingga melangkaur XXI..

e Mengkaji kesesuaian teknik lisu dan jenis fabrik yang akan
digunakan.

¢ Jenis bentuk badan yang dikaji adalah bentuk Pegr dan inverted

iriangular berdasarkan permasalahan yang dihadapi responden.

2.4 Jenis- lenis Material / Fabrik

Fabrik corron adalah  pilihan utama bagi individu yang mengalami masalah
berat badan. Pilithan fabrik daripada jenis ini adalah paling sesuai digunakan.
Begitupun. fabrik cotfon yvang terdiri daripada pelbagai jenis dan ketebalan. Jenis-
jenis cotton ini akan digunakan kerana selesa apabila dipakai dan mampu menyerap
peluh dengan baik. Cuaca Asia yang panas sesuai untuk menggunakan fabrik

daripada gentian Kapas scbagai rekaan pakaian.

1o



2.5 Jenis-Jenis Pleat / Teknik Lisu dan Manipulasi

Jenis-jenis lisu yang sesuai akan digunakan untuk penyelidikan ini. Lisu / yang
menjadi pilihan responden terdiri daripada jenis Flar Knife Pleat. Teknik lisu
seperti ini biasanya di gunakan untuk mencantikkan lagi pakaian. Lisu seperti ini
banvak digunakan pada pakaian sebagai lisu pemadam dan akan dijadikan dekorasi
bersama teknik manipulasi fabrik vang lain seperti teknik kedutan dan renda pada
rekaarn. Pun begitu, ada juga lisu yang digunakan bagi memberi basi selesa
pemakaian, Hasil teknik jahitan yang telah dilakukan pula ditunjukkan kepada
responden ketika menjawab soalan kaji selidik.

(Rujuk rajah 3).

a) Lisu Knife unpress b) Lisu Knife Press ¢) Lisu Knife

d) Lisu inverted e) Lisu Pemadam f) Teknik Kedutan

Rajah 3
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BAB 3

KAJIAN KUANTITATIF

3.1 Analisa Data (Borang Kaji Selidik)

Dalam bab ini. kajian telah dilakukan kepada golongan sasaran vang
menepati ciri-ciri penyelidikan iaitu bertubuh besar bersaiz XL hingga XXL.
Responden seramai 30 orang telah menjawab soalan daripada borang kaji sclidik
vang telah diedarkan, Dengan dapatan kajian berkenaan, setiap masalah berkaitan
responden dapat dikesan. Berikut merupakan analisi setiap graf demografi

responden.
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3.1.1 Bahagian A Demografi

Analisa Peratusan Umur Responden
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Rajah 4 : Gral peratusan umur responden
Hasil dari kajian vang dijalankan menunjukkan responden yang mempunyai masalah
berat badan dan bersaiz besar berumur antara 21-25 tahun. Sebanyvak 80 %
responden berumur 21-25 telah  menjawab soalan vang diberikan. Graf bar ini
menunjukkan peratusan tertinggi sebanyak 80% bagi golongan vang berumur 21-25
disebabkan faktor borang kaji selidik vang telah diedarkan lebih banyak kepada
pelajar UNIMAS yang rata-ratanya berusia dalam lingkungan ini. Bagi lingkungan
usia 26-30 pula, graf umur responden hanya sekitar 10% sahaja. Bagi umur 36-40
dan 31 —5‘?5 pula graf hanyva 7% dan 3% sahaja kerana faklor pengedaran bhorang yang
terhad kepada orang luar vang kebanyakkannya bukan warga kampus dan sudah

berusia. (Rujuk rajah 4)



Analisa Peratusan Jantina Respondean
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Rajah 5 : Graf peratusan Jantina responden

Hasil kaji selidik adalah lebih kepada wanita iaitu sebanyak 97% berbanding lelaki.
Hal ini keana sasaran edaran borang kaji selidik adalah lebih kepada golongan
wanita.  Peratusan wanita begitu tinggi kerana kajian ini adalah untuk mencari

masalah pada bentuk badan wanita dan bukannva pada lelaki. (Rujuk rajah 5)
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Rajah 6 : Graf peratusan bagi status responden
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Analisa Status Responden
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Bagi gral peratusan, status responden vang belum berkahwin bagi wanita bersaiz XL

hingga XXI. adalah sebanyak 87 % berbanding hanyva 13 % vang sudah berkahwin.

Pertambahan jumlah pertusan vang jauh berbeza

bagi vang belum berkahwin

mungkin dischabkan mercka kerana borang kaji selidik ini banvak diberi kepada

pelajar. Secara tidak langsung ianva menjadikan peratusan graf tinggi kerana pelajar

kebanyakkannva belum berkahwin, Peningkatan pola graf bagi status vang belum

berkahwin kerana borang kajian banyak tertumpu kepada golongan ini. ( Rujuk rajah

6}
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Analisa Peratusan Kerjaya Responden
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Rajah 7 : Graf peratusan kerjaya

Rajah di atas menunjukkan bahawa individu vang tidak bekerja mempunyai masalah
bentuk badan. Bagi wanita vang tidak bekerja adalah sebanvak 57 %. Peratusan ini
lebih tinggi daripada golongan bekerja 1aitu hanya 43 %. Faktor bekerja mungkin
membantu golongan it boleh mengawal bentuk badan mereka selain terpaksa
melalui kesibukan bekerja dan kegiatan luar. Tambahan pula jumlah edaran borang
kaji selidik kepada mereka adalah kurang dan menjadikan graf peratusan mereka
sedikit sahaja. Golongan yang tidak bekerja menghadapi masalah berat badan juga
dischabkan pengurusan masa yang tidak berkesan, faktor pengambilan makanan
ringan serla kurangnya aktiviti luar. Graf peratusan yang tinggi bagi golongan vang
tidak bekerja ini merujuk kepada pelajar UNIMAS vang rata-ratanya belajar sepenuh

masa, (Rujuk rajah 7)
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Analisa Peratusan Jenis Saiz Pakaian
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Rajah 8 : Graf peratusan jenis saiz pakaian

Daripada rajah i1 kita dapati saiz pakaian XL adalah tinggi walaupun sasaran
penvelidik adalah kepada wanita bersaiz XXL. Sebanyak 70% responden adalah
bersaiz X1, Begitupun, saiz pakaian yang akan dihasilkan akan menjangkau saiz
XXL kerana permasalah bagi saiz XL tudak begitu terlalu ketara. Biasanva pakaian
bersaiz XL juga bolch dipakai oleh individu bersaiz besar bergantung kepada rekaan
ataupun bentuk pakaian yang dihasilkan. Hanyva responden mempunyai saiz XXL
sebanvak 20% sahaja. Manakala bagi vang bersaiz XXXL hanva 10 % kerana
pengedaran borang vang sedikit untuk golongan bersaiz terlalu besar ini. { Rujuk

rajah §)





