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Abstrak

Kajian ini adalah mengenai pengaplikasian animasi mengenai informasi pengambilan gula
berlebihan. Berdasarkan hasil dapatan. sebuah animasi akan dihasilkan. Fokus animasi ini
adalah kesan dan informas) pengambilan gula berlebihan kepada kesihatan manusia. Projek
ini bertujuan untuk meningkatkan kesedaran masyarakal mengenai informasi pengambilan
gula berlebihan. Di samping itu, pengkaji berharap animasi ini dapat memberi maklumat

vang berguna kepada masyarakat,

Kata kunci: Animasi, informasi pengambilan gula berlebihan, meningkatkan kesedaran

masyarakat

Y



Abstract

This vesearch is about the excessive sugar intake. Based on the findings, an animation will
he  produced and  focusing  on the information  of excessive sugar  intake on  humarn
feadth, This project aims (o raise public awareness on the consequence of excessive sugar

intake and provide correct information o the public through the production of ammation,

Keywards: Fxcessive sugar infake, information on human health, raises public awareness



BAB 1

PENGENALAN

1.0} Pengenalan

Dalam kajian ini, pengkaji akan menghasilkan satu animasi tentang informasi
pengambilan gula berlebihan kepada kumpulan sasaran agar kumpulan sasaran ini akan
lebih memahami kesan pengambilan gula berlebihan.

Animasi merupakan salah satu kaedah komunikasi yang dapat menyampaikan
maklumat dengan berkesan kepada penonton demi meningkatkan kesedaran golongan

dewasa terhadap impak negatif vang dibawa oleh pengambilan gula berlebiban.

1.1 Latar Belakang Kajian

Mohd Shamsuriyadi Mamat (2010) menyatakan Malaysia adalah pengguna gula
kelapan tertinggt di selurub dunia dengan data yang diterima daripada Persatuan
Fengguna Pulau Pinang (CAP). Gula dapat dikaitkan dengan 60 jenis penyakit di dunia.
Manakala pengambilan gula berlebiban dalam kehidupan seharian merupakan punca
utama pelbagai jenis penvakit. Antaranya lalah diabetes, penvakit jantung. kerosakan
buah pinggang. kanser ovari, asma. barah gastrik, sawan dan sebagainya. Golongan
masyarakat akan mati secara berlahan-lahan akibat kandungan gula yang tinggi dalam

pemakanan ini,

Presiden Persatuan Diabetes Malaysia, Profl Datuk Dr Tkram Shah Ismail juga
mengatakan penggunaan gula secara berlebihan akan membawa kegemukan dan kadar
kalori yang tinggi akan menyebabkan pengguna mengalami pelbagai jemis penyakit

termasuk  diabetes, kolesterol tinggi, darah tinggi dan penyakit jantung. Katanya,



Malaysia merupakan antara 10 negara dunia yang rakyatnya mempunyai penvakil

diabetis paling tinggi (Faiza Zainudin, Berita Harian, 20110).

Obesiti dan kegemukan

Pengambilan gula yang berlebihan juga akan menghasilkan tenaga  yang
berlebiban, Tenaga vang berlebihan dalam  jangka masa yang panjang boleh
meningkatkan berat badan dan menyebabkan obesiti. Keadaan ini akan menjadi lebih
serius sekiranva makanan vang dimakan adalah lebih tinggi daripada lemak yang

Jibakar.

Sescorang yang mempunyal berat badan berlebihan atau obesiti mempunyai risiko
vang tinggi untuk mendapat pelbagai jenis penyakit kronik seperti diabetes, tekanan

darah tinggl. penvakit jantung koronari serta beberapa jenis kanser.

Diabetes
Pengambilan gula berlebihan dan tidak bersenam serta gava hidup yang tidak aktif
Juga mendedahkan seseorang kepada risiko Diabetes. Diabetes dibahagi kepada dua

jenis dan gula merupakan penvebab utana Diabetes Jenis Dua,

Kadar gula yang banyak dalam darah dan berterusan tinggi akan menyebabkan
penglihatan kabur, Pendarahan dalam mata akan menyebabkan seseorang menjadi buta,
Selain it strok, penvakit jantung serta ginjal juga akan terjejas kerana kegagalan
pankreas mengeluarkan insulin vang membantu mengawal paras glukos dalam darah ke

paras normal,



1.2 Pernyataan Masalah

Rakyat Malaysia adalah pengguna gula kelapan tertinggi di seluruh dunia dan
juza merupakan pesakit diabetes keempat tertinggi di Asia iaitu rakyal yang mempunyai
penvakit diabetis paling tinggi antara 10 negara di selurub dunia. Pengambilan gula
berlebihan  merupakan  punca utama mendapat penvakit-penyakit ini.  Malahan,
kebanvakan rakyat masyarakat tidak mengetahui jumlah gula yang diambil setiap hari.

Di Malaysia, didapati kebanvakan iklan-iklan televisyen mempromosi jenis
makanan ringan dan minuman soda yang mempunyai kandungan gula tinggi. Hal ini

menyebabkan pengguna tertarik kepada makanan ringan dan minuman soda tersebut.

Oleb itu, animasi akan dihasilkan dalam kajlan ini untuk membert kescdaran
kepada orang ramai terhadap impak negatif yvang dibawa oleh pengambilan gula
berlebihan.  Belum tentu animasi boleh diterima oleh  pengguna  walaupun i
mempunyai pelbagai ciri multi-modal yang mana ia mampu menyampaikan maklumat

menggunakan kombinasi visual, bunyi, dan suara.

1.3 Objektif Kajian

1. Mengenal pasti informasi pengambilan gula berlebihan secara khusus;

2. Menganalisa teknik vang sesuai untuk membuat satu animasi vang berkaitan
dengan pengambilan gula berlebihan;

3. Menghasilkan animasi yang dapat menyampaikan informasi dan maklumat
pengambilan gula dengan jelas dan tepat kepada kumpulan sasaran:

4. Membuat validasi kcberkesanan dan pencapaian animasi dalam menyampaikan

informasi dan maklumat pengambilan gula kepada kumpulan sasaran,

Lad



1.4 Hipotesis Kajian

Animasi dapal menyampaikan maklumat dengan berkesan kepada kumpulan

sasaran. Kumpuran sasaran akan lebih memahami kesan pengambilan gula berlebihan

selepas persembahan animasi,

1.5 Definisi

| 7

Animasi - Menurut Kamus Dewan (2007, m/s 62), animasi jalah proses dan
hasil daripada perbuatan menjadikan scsuatu kelihatan hidup dan bergerak serta
animasi merupakan seni atau proses untuk menyediakan gambar-gambar kartun
vang kelihatan hidup dan bergerak

Gula — Gula adalah karbohidrat ringkas vang membekalkan sumber tenaga
segera vang mudah diserap oleh tubuh, Secara semulajadi, gula bolch didapat
dalam makanan vang mengandungi karbohidrat seperti nasi, mi, roti, pasta dan
ubi-ubian. Gula juga terdapat dalam buah-buahan dalam bentuk fruktosa. dan
susu dalam bentuk laktosa. Selain terdapat dalam bentuk semulajadi, gula juga
ditambah ke dalam makanan semasa penyediaan atau pemprosesan. Gula boleb
disenaraikan sebagai sukrosa (swerose), fruktosa (fructose), sorbitol, manitol
(mannitol). sirap jagung (corsn syrup), madu (honey), mall. ekstrak malt (malt
extract), maltosa (maltose), ekstrak beras (rice extract), molas (molasses) |

eolden syrup dan inverted sugar.
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1.6 Skop Kajian

Dalam kajian ini. sasaran penonton akan tertumpu kepada golongan remaja dan
dewasa yang berumur dari 18 tahun hingga ke 30 tahun. Menurut Chua Soi Lek (2006),
dalam satu kajian bersama Universili Putra Malaysia, Universiti Sains Malaysia dan
Universiti Kebangsaan Malaysia vang dijalankan pada 2007 mendapati kira-kira 3.8 juta
{27%) rakyat negara Malaysia di kalangan orang dewasa mengalami kadar berat badan

berlebihan manakala 12% atau 1.7 jula mengalami obesiti.

1.7 Kesimpulan

Pengenalan dalam penyelidikan ini telah membantu pengkaji mendapat idea
mengenal pengambilan gula berlebihan. Dalam kajian ini, pengkaji akan menghasilkan
animasi untuk memberi maklumat tentang informasi pengambilan gula berlebihan
kepada kumpulan sasaran supaya kumpulan ini memiliki pengetahuan dan kesedaran

untuk menjaga kesthatan sendird,



BAB 2

SOROTAN KAJIAN

2.0) Pengenalan

Dalam bab ini, pengkaji akan menerangkan mengenai sorotan kajian penulisan
lepas dan menghuraikan penyelidikan terdahulu serta maklumat berkaitan dengan
kajian. Ini bertujuan untuk membolehkan pengkaji menghubungkaitkan kajian
terdahulu dengan kajian pengkaji, dan memberi panduan sumber rujukan lain vang
berkaitan. Antara informasi yang digunakan adalah dari buku, laman web, surat khabar,

dan jurnal.

2.1 Pengambilan Gula Berlebihan
a.  Conirary to the opinions found in a number of popular books over the past few
decades. sugars aren't the cause of all disease, the root of all evil, or an imminent
threat to the peace. But they are definitely a poor guality of fuel for owr body... "
(Paied O Reisser, M D, 2000, misi)
Paul C. Reisser, M.ID. mengatakan gula bukan punca utama bagi semua penyakit.

Namun, gula tetap tidak baik terhadap badan kesihatan manusia.

2.2 Punca Pengambilan Gula Berlebihan
a. " Dalam proses penghadaman, fubub kita memecahkan kebanvakarn karbohidra
menjadi gula ringkas lalu menghasilkan insulin untul menyerap gula vinghas yang

digunakan sehagal sumber tenaga, Kekurangan penghasilan insulin dalam tubuh



menyehabkan masalah diabetes di mana kandungan gula meningkat i dalam
darah kerana lidak dapat diserap dan ditukarkan menjadi tenaga,, "

fhge, AL 20004, mds 2)
Ong Hean Chool juga menerangkan pengambilan gula berlebiban tidak dapat
discrap dan diproses berlukar menjadi tenaga. Maka. kandungan gula berlebihan

akan meningkat di dalam darah dan menyebabkan penyakit diabetes berlaku.

UL Kehadivan  makanan-makanan  import, makanan segera  dan peningkatan
pengambilan gula dan lemak haiwan mengubah tren pemakanan rakyat Malaysia
secara  keselurwhan,  Perkembangan industri makanow  segeva i Malavsia

meningkal dengan pesal sekitar tahun 1990 an. Begitu juga dengan anggaran

Jualan tahmnan mereka wrnd meningkal. Dianggarkan seluruli pendapatan mereka

pada tahm 1997 adalah sehanvak RM ] bilion (USS 263 juia). Tewapi, ia
meningkat kepada RM 1.3 bilion (USS 340 juta) pada tahun 2000, 7

flesa, 7ML 2004, mds 50)
Mengikut pendapat Zuraini Mat [ssa, makanan segera vang dilmport sccara besar-
besaran dan mengandungl gula dan lemak yang tinggi telah mengubah tabiat
makanan rakyat Malaysia. Hal ini menyebabkan semakin ramai pengguna
mengambil makanan kandungan gula vang tinggi. Anggaran pendapatan makanan

import semakin tahun semakin meningkat.

“Manakala  minwman  ringan  seperti minuman  bersodu, selain  davipada
mengandigi aditif makanan, ia fuga mempunyai kandungan gula yang sangat

tinggl. fklan-tklan di televisyen pula bervtindak sebagai efen vang sentiasa cuba



