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ABSTRAK

Rekaan pakaian hamil muslimah di pasaran Malaysia adalah terhad dan segi
material, potongan. bukaan dan penggunaan yang bersesuaian dengan ciri-ciri
muslimah yang berkonsepkan sopan dan menutup aurat. Kajian ini lebih tertumpu
kepada keselesaan pemilihan fabrik semulajadi vang lembut dan licin, potongan
pola vang bersesuaian semasa dan selepas hamil serta bukaan yang praktikal
untuk pemeriksaan doktor dan penyusuan anak. Rekaan fesyen ini berpotensi
untuk pasaran dalam dan luar negara iaitu sasaran pasaran adalah terdin dan
wanita muslimah yang mementingkan cin-ciri keselesaan dan praktikal dalam

pakaian hamil mereka
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ABTRACT

Garment design for a pregnant Muslim women or Muslimah in the local market is
still linited in terms of materials, cut, slit and suitable with their characteristics,
which is based on decentness and politeness concepi. This study is focused on the
casinesy of selection of the soft and smooth natural fabric, the suitable pattern of
cul during and after pregnancy as well as practical slit for medical checkup and
breastfeeding purposed. This fashion has a potential for local and overseas
market and the target market is among Muslimah that concerned about comfort

und practicality in their pregnancy clothes.
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BAB 1

LATAR BELAKANG KAJIAN

1.0 PENGENALAN
1.0.1 Pengertian Pakaian Muslimah

Pakaian Mushimah 1alah pakaian yang dipakai oleh orang perempuan yang
beragama Islam. Berpakaian dalam Islam adalah sebagar aurat sekahgus perhiasan.
Allah sw.t befirman. “Wahai anak Adam, sesungguhnya kami telah menurunkan
kepadamu pakaian untuk menutup auratmu dan pakaian indah untuk perhiasan. Dan

pakaian takwa itulah paling bagus.'

Pakaian merupakan salah satu keperluan manusia selain makanan dan tempat
tinggal, Pakaian bukan sekadar pelindung manusia dari udara panas dan dingin. Pakaian
juga memiliki fungst yang sangat penting dalam kehidupan manusia. Menurut Dr,
Jalaludin Rakhmat, terdapat tiga fungsi penting berpakaian, iaitu sebagai perbezaan
seseorang dalam kelompok dan golongannya dengan orang lain. Kedua. fungsi perilaku.
Pakaian akan mempengaruhi cara pandang dan perilaku orang vang memakainya.
Ketiga ialah fungsi emosional. Pakaian akan mencerminkan emosi pemakanya dan

secara tidak lansung akan mempengaruhi emosi orang L.

Berpakaan dalam Islam adalah sebagai menutup aurat sekaligus perhiasan, Allah s.w.t

befirman, * Wahai anak Adam, sesungguhnya Kami telah menwrunkan kepadamu



pakaian untuk menutup awratmu dan pakaian indah untuk perhiasan. Dan pakaian

‘ . LL} i)
takowa itulah paling bagus™.”

Berpakaian dalam Islam bagi perempuan iaitu pakaiannya harus menutup seluruh

tubuhnyva, termasuk juga kedua kakinya,

Ciri-cin pakaian muslimah dalam Islam adalah pakman vang tidak ketat, tidak nipis
dan menutupi seluruh tubuh, khususnya bagi wanita, Dari Aishah, bahawa Rasulullah
s.a.w bersabda, = Hai Asma, sesungguhnva perempuan itu apabila telah sampai umur
(dewasa), maka tidak patit menampakkan sesuatu dari divinva melainkan ini dan ini.

Rasulullah s.a.w berkata sambil menunjukkan kepada nudka dan tapak tangan,”

Rajah | merupakan koleksi 2011 Rizalman Ibrahim.

| .
thadis riwayat Abu Dawud)



Rajah 2 menunjukkan koleksi Annecahira yvang konsep muslimah.

1.0.2 Pengertian Potongan Pola

Potongan pola boleh didefinisikan sebagai bahagian-bahagian kecil sampel atau
pendek vang didapati setelah memotong sesuatu vang lebih besar atau panjang, keratan,

penggalan.

Pelopor pola siap pakar yvang dijual secara komersial adalah Ebenezer
Butterick darnt Massachusetts, Amerika Serikat. Pada tahun 1863, Butterick dan isten
menciptakan pola komersial dalam berbagai ukuran. Sebelum ada kertas pola dan
Butterick. pola hanva tersedia dalam satu ukuran, dan penjahit harus membesarkan atau
mengecilkan pola sesual ukuran badan pemakai. Pola kertas dar Butterick menjadi
sangat  popular pada tahun 1864,  Aenne Burda dan majalah  mode Burda
Muoden mempopularkan pola siap pakai di Jerman. Sejak tahun 1952, Burda mula
menerbitkan pola pakalan. Setiap bulan Januari dan Julai, Burda menerbitkan katalog
terpisah berisi pola siap pakail untuk lebih dan 600 model pakaian dewasa dan anak-
anak. Selain berist informasi langkah demn langkah tentang cara menjahit pakaian, pola-

pola tersebut juga dirancang untuk difahami. DiJepun. sistem So-En dari Bunka



Fashion College dan sistem Dressmaking dan Dressmaker Jogakuin (sekarang dikenal
sebagai Dressmaker Gakuin) mendominasi metod potongan pola. Hingga tahun 2005,
majalah So-En diterbitkan  sebagai majalah  yang memuatkan pola baju dan cara
menjahit  pakaian. Pesaingnya adalah  majalah Dressmaking vang  pertama  kali

diterbitkan tahun 1949, namun majalah Dressmaking telah dihentikan pada Mei 1993,

Dalam menjahit atau pakaian, pola adalah  potongan-potongan  kertas  vang
merupakan prototaip bahagian-bahagian pakaian mahupun produk jahitan. Pola
dijadikan contoh agar dapat dijadikan panduan dan tidak terjadinya kesalahan sewaktu

menggunting kain,

Sewaktu membuat pakaian, pola disesuaikan dengan ukuran-ukuran bentuk
badan dan model pakaian. Untuk pakaian vang dijahit menurut pesanan, sebelum pola
dibuat. bahagian-bahagian tertentu dan tubuh pemakar diukur satu demi satu
dengan pita ukur. Bahagian-bahagian tubuh  vang diukur mulai dan ukuran
lingkar leher. lebar dada, panjang dada, hingga lingkar pinggang dan panjang punggung.
Sebelum digambar dalam ukuran sebenarnya, rancangan pola juga dapat dipambar

dalam ukuran kecil berdasarkan skala di dalam buku kostum.

(OS5 Al-A'raf. 7:26).
"Dipetik :Kamus Dewan Bahasa dan Pustaka

Dipetik http:www anngahira comdberpakaian-dalam-islam. him

* Dipetik hup:/fid. wikipedia org/wiki/Pola_(menjahit)




1.0.3 Pengertian Versatil

Didefinisikan sebagai  kebolehupayaan atau dapat di sesuatkan dengan pelbaga

kegunaan, tuyuan. fungsi dan lam-lain atau juga boleh disamakan dengan serba boleh.

104 Ci-cm Pakatan Hamil

Menurut artikel web yang bertajuk ** Ciri-cirt Pakaian Hamil 7, Saat kehamilan
adalah saat yang indah dalam kehidupan seorang wanita. Namun mereka masih
menginginkan untuk memiliki pakaian yang menarik ketika saat kehamilan. Baju hamil
vang praktikal dan mempunya stail yang bersesuaran dalam pelbaga reka corak. Gaya
vang dikehendakr oleh wanita hamil adalah sama seperti pakalan wanita biasa. Pilithan
dalam pakaian hamil termasuklah vang bersesuaian dalam segala keadaan, contohnya
dalam gaya kasual mahu pun dalam gava formal terutamanya bagi golongan wanita
vang bekerjava. Segelintir wanita biar perutnya sudah membesar, mereka masih
memakar pakaian biasa tanpa menukarnya kepada baju mengandung. Sedangkan, kedua-
dua pakaian 1tu sebenarnya ada perbezaan yang ketara. Pakaian wanita normal kurang
teliti dar segi pemilihan fabrik, sedangkan baju mengandung cukup menitikberat aspek
tersebut di samping memberi tumpuan pada potongan badan. Hal imi adalah kerana
matenal fabnk terutama jenis sintetik tidak sesuai dan wanita hamil sangat sensitive dari

segl kulit selain perubahan saiz perut wanita hamil vang semakin membesar.

Tidak ada ukuran yang sesuai untuk semua saiz wanita saat hamil. ukuran wanita
berkisar dart pelbagar saiz 1aitu dan keadaan saiz perut satu hingga sembilan bulan
kandungan. Dan segi potongan badan di sckitar pavudara dan daerah perut adalah

bahagian yang diambil kira oleh wanita hamil ketika memilih pakaian. Sehingga tempoh



lima atau enam kehamilan banvak pakaian vang basa dipakar tidak lagi dapat dipakai

sekiranya sa1z perut mulai membesar.

Trimmester kedua

Rajah 4 : Saiz perubahan pembesaran badan dan perut wanita sepanjang tempoh

kehamilan.

Menurut artikel tersebut juga, baju hamil yang selesa dan senang dipakai adalah
pilihan bagi golongan wanita hamil kerana i bagi memudahkan mereka untuk

bergerak dan tidak merumitkan pergerakkan mereka.

Menurut pereka fesyen Modernmum Matermity, Yvonne Soo, dalam artikel beliau
ada menekankan wanita hamil juga cenderung untuk berasa panas disebabkan hamil.
Oleh itu pakaian vang ringan, longgar dan diperbuat danpada kain kapas dan gentian

semulajadi adalah amat bersesualan bagi wanita hamil.

" Artikel Majalah Pa & Ma.edisi februari, 20110,



Beliau juga berpendapat. jika berada dalam keadaan cuaca yang benklhim sejuk
pula, pemakatan pakaian vang lebih dan selapis adalah disarankan bagi golongan
wanita hamil. Wanita hamil juga perlu mengelakkan dan memakai pakaian  yang
bertekstur ketat di bahagian pinggang atau bahagian vang menghalang peredaran darah
pada bahagian kaki khususnya. Penggunaan seluar juga merupakan masalah bagi
wanita hamil. Seluar panjang vang bestail sut balapan adalah selesa dan tidak menyekat
pergerakkan. Pengubahsuaian perlu dilakukan di bahagian pinggang supaya lebih elastik

dan tidak meninggalkan kesan garisan pada bahagian pinggang.

Schubungan itu, kapan mi bertujuan untuk  membantu wanita hamil muslimah
yang mana mengalami kesukaran semasa melakukan pemeriksaan kesihatan untuk
kehamilan. Kajian ini adalah bagi membuat cksplorasi potongan pola yang baharu
untuk penghasilan pakalan hamil wanita muslimah vang lebih praktikal dan seg bukaan

bahagian-bahagian tertentu pada pakaian tersebut,

‘Dipetik :Kamus Dewan Bahasa dan Pustaka

* Dipetik artikel majalah Pa n Ma, edisi 2010

! Dipetik http://wguide. uchicago.edu/6pregnancy_html



1

3)

4)

1.1 PENYATA MASALAH

Dalam penyelidikan yang dijalankan, terdapat beberapa masalah dalam potongan pola

dan perkembangan rekaan pakaian muslimah. Diantaranya :

Potongan pola pakaian hamil mushimah yang sedia ada kurang praktikal terutama

ketika menjalani pemenksaan kesihatan.

Aplikasi material kurang bersesuaian dengan rckaan vang sedia ada iaitu kurang

mementingkan kepentingan material dalam keselesaan bagi rekaan pakaian.

Kurang eksplorasi rekaan pakaian mushmah hamil vang versatil untuk keselesaan

pemakaian sebelum dan selepas hamil,
1.2 PERSOALAN KAJIAN

Apakah potongan pola vang bersesuaian dengan rekaan hamil untuk rekaan pakaian
hamil muslimah yang versaul wanita?

Bagaimanakah potongan pola untuk potongan pola yang versatil”?

Apakah material yang bersesualan bagi diaplikasikan untuk pakaian mushimah yang
lebth memberi keselesaan?

Adakah rckaan pakaian mushimah versatil dapat menyelesaitkan masalah pemakaian

sebelum dan selepas bersalin?



1.3  OBJEKTIF KAJIAN

1} Mengenalpasti masalah bukaan dan pemakaian pada pakatan hamil mushmah.

2)  Membuat eksplorasi potongan pola pakaian wanita hamil yang versatil.

3)  Menghasilkan rekaan pakaian hamil muslimah yang versatl dari segi bukaan dan
pemakalan,

4)  Membuat validasi terhadap kesesuaian produk.

1.4 HIPOTESIS

Rekaan pakalan hamil wanmita mushimah im mengaphkasikan pola potongan vang
bercirkan mushmah iaitu tidak ketat, menutupi badan dan versatil yang juga dapat
dipakai ke majlis-majlis tertentu seperti makan malam. majlis keramalan, minum petang
dan sebagainya. Rekaan imi mampu menyelesaikan masalah kerana ianya selesa dan

sesuar untuk kegunaan wanita hamil muslimah,

1.5 KEPENTINGAN KAJIAN

Kepentingan kajian terhadap rckaan potongan pola pakalan wanita hamil
mushimah adalah bertujuan membantu menghasilkan satu rekaan movatif untuk
pemakatan yang lebih versatil. Tujuannya ialah supaya rekaan ini dapat diterima oleh
lapisan masyarakat terutama golongan wanita muslimah dan dapat mengekalkan

ketrampilan muslimah serta untuk keselesaan mereka ketika melakukan pergerakkan.



L6 SKOP KAJIAN

Kajian in1 memfokuskan kepada rekaan serta potongan pola dalam menghasilkan
pakaian hamil wanita muslimah yang lebih praktikal dan segi pemakaian dan juga
memudahkan pergerakan bagi golongan wanita yang aktif serta bekerjaya. Kajian im
Juga memben tumpuan kepada bukaan serta matenal yang digunakan dalam

menghasilkan rekaan ini.

1.7 LOKASI KAJIAN

Lokasi kajian yang telah dijadikan tempat bagi menjalankan penyehdikan ini ialah
di kawasan Kota Samarahan dan Kuching, Sarawak 1aitu di Hospital Umum Kuching
dan Klinik Ibu dan Anak. Tujuan pengkaji melakukan kajian di kawasan tersebut adalah
untuk memperolehi maklumat mengenai cara pemakman dan jenis pakalan yang sedia
ada dan juga matenal vang digunakan untuk golongan wamta mushimah. Selain 1tu
pengkaji juga akan mendapatkan maklumat mengenai hal-hal berkaitan dengan kajian

vang di jalankan

1.8 LIMITASI KAJIAN

Limntasi kajian lebih tertumpu kepada wanita hamil di Malaysia terutamanya
golongan wanita muslimah yang aktf dan bekerjaya. kajian ini memfokuskan potongan
pola yang lebih praktikal untuk diaplikasikan ke atas pakaian mushmah, Kajian ini
dilakukan kerana kesukaran wanita hamil muslimah ketika melakukan pemeriksaan
kesthatan. Selain itu, tumpuan diberikan juga kepada material yang digunakan dalam
menghasilkan pakaian hamil wanita mushmah. Pakaian hamil muslimah vang sedia ada

di pasaran menggunakan matenal jenis tebal dan kurang menyerap peluh. Hal

10



memberikan masalah kepada wanita hamil kerana mereka cenderung untuk berpeluh.

Sasaran pasaran adalah golongan wamta hamil mushmah yang berumur 20-45 tahun.

1.9 SOROTAN KAJIAN

Sorotan kajian yang dilakukan adalah kajian lepas yang berkaitan dengan
pakaian mushmah dan pakaian mengandung. Dalam penvelidikan vang berkaitan
dengan potongan pola dan eksplorasi manipulasi fabrik dalam menghasilkan pakaian
muslimah yang lebih versatil ini belum pernah dilakukan. Tetapi kajan yang hampir

sama dan berkaitan dengan penyelidikan ini pernah dilakukan.

Kajan lepas yang hampir sama dengan penvelidikan ini dilakukan oleh Sanisah
bt. Mat Usop (2006) dalam * Busana muslimah : Pemilihan Fabrik, Potongan Pola,
Reka corak serta Warna” memberi tumpuan kepada penggunaan fabnk dan potongan
pola dalam menghasilkan busana mushimah. Pengkaji juga merupakan pelajar Fakulu

Sem Gunaan Dan Kreatif. Universiti Malaysia Sarawak ses1 2006.

Kajian vang dilakukan oleh beliau menumpukan kepada penggunaan fabrik dan
potongan pola vang sesuai dalam penghasilan busana muslimah. Faktor-faktor seperti
keselesaan yang bersesualan dengan keadaan cuaca di Malaysia. Potongan sopan yang
mengikut prinsip menutup aurat dalam islam serta mudah dipakai dan pemilihan warna

vang bersesuaian dalam konsep muslimah adalah ditttikberatkan dalam kapan behau,

Siti Salwani  Binti  Dolah  (2007) dalam * Kapan Rekaan Busana
Anggun/Couture Untuk Pakalan Mengandung”™ memberi tumpuan dalam menganalisa
penggunaan material dan tekmk vang sesual digunakan dalam penghasilan pakaian
mengandung. Selamn 1tu, Anizan Binti Omar, dalam kajian beliau yang bertajuk Kajian
Bukaan Praktikal Untuk Gaun Wanita Mengandung. Dalam kapan tersebut, beliau
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